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CHỦ TỊCH HỒ CHÍ MINH NÓI VỀ NHÀ GIÁO

Bác Hồ thăm lớp học vỡ lòng ở Hàng Than, Hà Nội
(Nguồn: Trang tin điện tử Ban Quản lý Lăng Chủ tịch Hồ Chí Minh).

1. Vì lợi ích mười năm thì phải trồng cây, vì lợi ích trăm năm
thì phải trồng người. 

Hồ Chí Minh: Toàn tập, NXBCTQG H.2011, tập. 11, tr.528

2. Người thầy giáo tốt - thầy giáo xứng đáng là thầy giáo - là
người vẻ vang nhất. Dù là tên tuổi không đăng trên báo, không được 
thưởng huân chương, song những người thầy giáo tốt là những anh 
hùng vô danh. Đây là một điều rất vẻ vang.

Hồ Chí Minh: Toàn tập, NXBCTQG H.2011, tập. 14, tr. 402

3. Trách nhiệm nặng nề và vẻ vang của người thầy là chăm lo
cho con em của nhân dân thành người công dân tốt, người lao động 
tốt, người chiến sĩ tốt, người cán bộ tốt của nước nhà.

Thư của Bác gửi Hội nghị Giáo dục toàn quốc tháng 3/1955

4. Thầy cũng như trò, cán bộ cũng như nhân viên, phải thật thà yêu
nghề mình. Có gì vẻ vang hơn là nghề đào tạo những thế hệ sau này tích 
cực góp phần xây dựng chủ nghĩa xã hội và chủ nghĩa cộng sản?

Hồ Chí Minh: Toàn tập, NXBCTQG H.2011, tập. 14, tr. 403
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TÌNH HÌNH PHÁT TRIỂN KINH TẾ - XÃ HỘI
 CỦA TỈNH 9 THÁNG NĂM 2024

Tốc độ tăng trưởng kinh tế (GRDP theo giá so sánh 2010) 
tăng 6,18% (Nghị quyết năm tăng 7,0 - 7,5%). Tổng kim 

ngạch xuất khẩu 4,25 tỉ USD, đạt 85% kế hoạch, tăng 6,8% so cùng 
kỳ (Nghị quyết năm 5 tỉ USD). Tổng thu ngân sách nhà nước trên 
địa bàn 9.003 tỉ đồng, đạt 102,3% kế hoạch, tăng 23,4% so cùng 
kỳ (Nghị quyết năm 8.801 tỉ đồng). Tổng chi ngân sách địa phương 
12.448 tỉ đồng, đạt 84,2% kế hoạch, tăng 14,3% so cùng kỳ (Nghị 
quyết năm 14.456 tỉ đồng). Số doanh nghiệp đăng ký thành lập mới 
687 doanh nghiệp, đạt 77,2% kế hoạch, tăng 3,8% so cùng kỳ (Nghị 
quyết năm thành lập mới 890 doanh nghiệp). Giải quyết việc làm 
14.000 lao động, đạt 77,8% kế hoạch, tăng 21,7% so cùng kỳ (Nghị 
quyết năm 18.000 lao động); trong đó, đưa 363 lao động làm việc có 
thời hạn ở nước ngoài, đạt 90,8% kế hoạch, giảm 2,7% so cùng kỳ 
(Nghị quyết năm 400 lao động). Chỉ tiêu tuyển quân đạt 100%, đảm 
bảo chất lượng giao quân. Kết nạp đảng viên mới 1.059 đảng viên, 
đạt 70,6% (Nghị quyết năm 1.500 đảng viên).

Xuống giống 119,3 nghìn ha lúa, đạt 106,9% kế hoạch; sản 
lượng thu hoạch 748,9 nghìn tấn, đạt 106,4% kế hoạch. Cây rau, 
đậu các loại xuống giống 55,8 nghìn ha, tăng 2,4% so cùng kỳ; sản 
lượng thu hoạch 1,25 triệu tấn, tăng 3,4% so cùng kỳ. Toàn tỉnh, có 
110,6 nghìn ha cây lâu năm, trong đó có 86,9 nghìn ha cây ăn trái 
với tổng sản lượng thu hoạch 1,37 triệu tấn, đạt 76,1% kế hoạch, 
tăng 4,5% so cùng kỳ. Có 299 sản phẩm OCOP từ 03 sao trở lên, 
tăng 88 sản phẩm so với cùng kỳ, gồm 97 sản phẩm 4 sao và 202 
sản phẩm 3 sao. Diện tích thả nuôi thủy sản hơn 15,2 nghìn ha, đạt 
103,8% kế hoạch, giảm 1,4% so cùng kỳ; sản lượng nuôi trồng, khai 
thác đạt 223.418 tấn, đạt 70,8% kế hoạch, tăng 3,3% so cùng kỳ; 
hiện toàn tỉnh có 138/138 xã nông thôn mới, 51 xã nông thôn mới 
nâng cao, 4 xã nông thôn mới kiểu mẫu; 7/8 huyện nông thôn mới và 
3/3 đô thị hoàn thành nhiệm vụ xây dựng nông thôn mới. Phấn đấu 
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đến cuối năm, huyện Tân Phú Đông đạt chuẩn nông thôn mới và 2 
huyện Chợ Gạo, Gò Công Đông đạt chuẩn nông thôn mới nâng cao.

Tình hình sản xuất công nghiệp duy trì mức tăng trưởng khá, 
Chỉ số sản xuất công nghiệp trong 9 tháng tăng 11,8% so cùng kỳ; 
trong đó, ngành công nghiệp chế biến, chế tạo tăng 11,6%. Các 
khu công nghiệp thu hút 3 dự án FDI với tổng vốn đầu tư đăng ký 
24 triệu USD, tăng 13,4% so cùng kỳ; đã cấp Giấy chứng nhận 
đăng ký đầu tư Dự án Đầu tư xây dựng và kinh doanh kết cấu hạ 
tầng Khu công nghiệp Tân Phước 1 với tổng vốn đầu tư 5.936,5 
tỉ đồng, quy mô 470 ha. Đến nay, các khu công nghiệp đã thu hút 
111 dự án (có 84 dự án FDI) với tổng vốn đầu tư 2,568 tỉ USD và 
4.487 tỉ đồng, tỉ lệ lấp đầy đạt 93%. Có 4 cụm công nghiệp đang 
hoạt động, thu hút 68 dự án (có 6 dự án FDI) với tổng vốn đầu tư 
0,2 tỉ USD và 998,2 tỉ đồng, tỉ lệ lấp đầy đạt 58,9%. Doanh thu của 
các doanh nghiệp FDI tăng 15,1% so với cùng kỳ; doanh thu các 
doanh nghiệp có vốn đầu tư trong nước tăng 2,8% so với cùng kỳ.  
Tỉ lệ đô thị hóa toàn tỉnh đến nay đạt 33,1%. Tổng vốn đầu tư toàn 
xã hội thực hiện 33.776 tỉ đồng, đạt 67% kế hoạch, tăng 10,3% 
so cùng kỳ. Triển khai thực hiện vốn ngân sách nhà nước theo kế 
hoạch đầu tư công và bổ sung năm 2024 với tổng vốn 6.190,8 tỉ 
đồng; tổng giá trị giải ngân 4.399 tỉ đồng, đạt 71,1% kế hoạch, 
tăng 27,8% so cùng kỳ. Trong đó, vốn ngân sách Trung ương giải 
ngân 1.819 tỉ đồng, đạt 86,6% kế hoạch; vốn ngân sách địa phương 
giải ngân 2.580 tỉ đồng, đạt 63,1% kế hoạch.

Kim ngạch nhập khẩu 2,2 tỉ USD, đạt 88% kế hoạch, tăng 8,6% 
so cùng kỳ. Toàn tỉnh có hơn 2 triệu thuê bao di động với 2.076 trạm 
phát sóng BTS của 4 nhà mạng. Mật độ điện thoại bình quân đạt 114 
thuê bao/100 dân. Tổng nguồn vốn huy động trên địa bàn đạt 102,5 
nghìn tỉ đồng, tăng 5,8% so với cuối năm 2023; tổng dư nợ cho vay 
đạt 101,8 nghìn tỉ đồng, tăng 4,7% so với cuối năm 2023. Hoạt động 
kinh tế tập thể cơ bản ổn định; thành lập mới 9 hợp tác xã. Toàn tỉnh 
có 6.199 doanh nghiệp và 267 hợp tác xã, Quỹ Tín dụng nhân dân 
đang hoạt động.
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Triển khai 13 nhiệm vụ khoa học và công nghệ (10 nhiệm vụ 
cấp tỉnh, 3 nhiệm vụ cấp cơ sở); đánh giá, nghiệm thu kết thúc 6 
nhiệm vụ khoa học và công nghệ (3 nhiệm vụ cấp tỉnh, 3 nhiệm vụ 
cấp cơ sở); kiểm tra tiến độ thực hiện 5 nhiệm vụ; nghiệm thu giai 
đoạn 13 nhiệm vụ và gia hạn 8 nhiệm vụ khoa học và công nghệ. 
Các nhiệm vụ khoa học và công nghệ được công nhận kết quả thực 
hiện đã xây dựng được 4 mô hình, 6 quy trình, 3 kỷ yếu Hội thảo 
khoa học, 500 sách, 1 clip phóng sự, đóng góp 17 bài báo trên các 
tạp chí uy tín trong và ngoài nước; sản phẩm của các nhiệm vụ đã 
được chuyển đến đơn vị ứng dụng để tiếp nhận, nhân rộng trong sản 
xuất, kinh doanh, góp phần phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh.

Toàn tỉnh có 376/507 trường đạt chuẩn quốc gia, chiếm tỉ lệ 
74,16%; tỉ lệ giáo viên đạt chuẩn theo trình độ đào tạo đối với giáo 
dục mầm non đạt 86,9%, tiểu học 84,5%, trung học cơ sở 88,01%, 
trung học phổ thông 100%. Chất lượng dạy và học từng bước 
được nâng lên; kỳ thi tốt nghiệp trung học phổ thông năm 2024, có 
15.783/15.826 thí sinh tốt nghiệp (không tính thí sinh tự do), đạt tỉ 
lệ 99,73%. 

 Công tác phòng, ngừa các dịch bệnh nguy hiểm trong cộng 
đồng, vệ sinh an toàn thực phẩm được quan tâm thực hiện chặt chẽ; 
từ đầu năm đến nay, xảy ra 1.165 ca sốt xuất huyết, giảm 55,4%; 
2.258 ca tay - chân - miệng, giảm 6,84% so với cùng kỳ năm 2023, 
không xảy ra tử vong; tổ chức 8.494 lượt kiểm tra an toàn vệ sinh 
thực phẩm tại các cơ sở sản xuất, chế biến, kinh doanh thực phẩm, 
đạt vệ sinh 7.396 lượt (tỉ lệ 87,07%).

Tổ chức Lễ hội văn hóa phi vật thể cấp quốc gia kỷ niệm 160 
năm Ngày Anh hùng dân tộc Trương Định tuẫn tiết (20/8) và đón 
nhận Bằng xếp hạng Di tích Quốc gia đặc biệt Khởi nghĩa Trương 
Định; tỉnh hiện có 460.611/486.271 hộ đạt 3 tiêu chuẩn Gia đình văn 
hóa, đạt 95,97%; 1005/1005 ấp (khu phố) văn hóa, đạt tỉ lệ 100%; 
170 xã, phường, thị trấn đạt chuẩn văn hoá (138 xã, 8 thị trấn, 24 
phường); 69 chợ văn hóa; 18 công viên văn hóa; 951 con đường văn 
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hóa, 569 cơ sở thờ tự văn hóa. Tổ chức 16 giải thể thao cấp tỉnh, 
liên tịch với các ngành và 1 giải mở rộng, 7 giải quốc gia, tham dự 
63 giải quốc tế, quốc gia và khu vực. Hoạt động du lịch ổn định, 
lượng khách du lịch đến tỉnh trong 9 tháng năm 2024 tăng cao so 
với cùng kỳ năm 2023; có 1,23 triệu lượt khách tham quan, du lịch, 
đạt 74,4% kế hoạch, tăng 18,3%, trong đó, có 385 ngàn lượt khách 
quốc tế, tăng 28,9%.

Từ đầu năm đến nay, xây dựng, sửa chữa 217 căn nhà ở cho 
người có công, thân nhân người có công với cách mạng (xây mới 28 
căn, sửa chữa 189 căn). Các cơ sở giáo dục nghề nghiệp tuyển sinh 
11.596 chỉ tiêu, đạt 89,25% kế hoạch năm.

Giải quyết việc làm cho khoảng 14.000 lao động, đạt 77,8% so 
với kế hoạch năm; trong đó, 363 lao động đi làm việc ở nước ngoài, 
đạt 90,8% so với chỉ tiêu, giảm 2,7% so với cùng kỳ năm 2023.

Tội phạm về trật tự xã hội xảy ra 653/663 vụ (giảm 1,5% so 
với cùng kỳ năm 2023), chết 18 người, bị thương 130 người; điều 
tra khám phá 558 vụ, đạt 85,5% (vụ án rất nghiêm trọng, đặc biệt 
nghiêm trọng đạt 90%), bắt xử lý 938 đối tượng. Phát hiện, xử lý 
146 vụ, 182 đối tượng tàng trữ, vận chuyển, mua bán, tổ chức sử 
dụng trái phép ma túy (khởi tố 141 vụ án, 192 bị can), xử lý hành 
chính 1.407 đối tượng sử dụng trái phép chất ma túy; 253 vụ, 366 
đối tượng vi phạm pháp luật về kinh tế; 48 vụ, 102 đối tượng có 
hành vi khai thác cát trái phép; 28 vụ, 31 đối tượng vi phạm pháp 
luật về môi trường, vệ sinh an toàn thực phẩm. Khởi tố 2 vụ án, 1 bị 
can về tội sản xuất, buôn bán hàng cấm; 7 vụ án, 7 bị can về tội tàng 
trữ, vận chuyển hàng cấm; 8 vụ án, 6 bị can về tội làm, tàng trữ, vận 
chuyển, lưu hành tiền giả; 5 vụ án, 5 bị can về tội khai thác cát trái 
phép. Tai nạn giao thông xảy ra 238/251 vụ (giảm 5,1% so với cùng 
kỳ năm 2023), chết 162/180 người (giảm 10%), bị thương 134/109 
người (tăng 22,9%); cháy xảy ra 16/9 vụ (tăng 7 vụ), tài sản thiệt hại 
trị giá khoảng 16,2 tỉ đồng.

Thế Vinh
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NHIỆM VỤ, GIẢI PHÁP TIẾP TỤC PHÁT HUY 
TRUYỀN THỐNG, SỨC MẠNH ĐẠI ĐOÀN KẾT TOÀN DÂN TỘC,
 XÂY DỰNG ĐẤT NƯỚC TA NGÀY CÀNG PHỒN VINH, HẠNH PHÚC

Trong thời gian qua, các cấp ủy, tổ chức đảng, cán bộ, đảng viên 
và nhân dân ngày càng nhận thức sâu sắc về tầm quan trọng 

của việc phát huy truyền thống, sức mạnh đại đoàn kết toàn dân tộc 
trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Đường lối, chủ trương 
của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước về tăng cường khối đại 
đoàn kết toàn dân tộc, phát huy dân chủ xã hội chủ nghĩa, phát triển 
kinh tế - xã hội, bảo đảm quốc phòng, an ninh, mở rộng đối ngoại được 
thực hiện có hiệu quả; đời sống vật chất, tinh thần của nhân dân không 
ngừng được nâng cao. Quyền làm chủ của nhân dân được coi trọng, 
ngày càng đi vào thực chất... Vai trò của nhân dân trong tham gia, quyết 
định chính sách liên quan đến cuộc sống, những vấn đề lớn và hệ trọng 
của đất nước được phát huy; quyền con người, quyền công dân được 
đề cao. Người đứng đầu cấp ủy, tổ chức đảng, chính quyền chú trọng 
tiếp xúc, đối thoại, lắng nghe, giải quyết kiến nghị, bức xúc của nhân 
dân. Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và các tổ chức chính trị - xã hội tiếp 
tục phát huy tích cực vai trò đại diện quyền và lợi ích hợp pháp, chính 
đáng của đoàn viên, hội viên và nhân dân…; làm tốt vai trò cầu nối giữa 
Đảng, Nhà nước với nhân dân; củng cố niềm tin của nhân dân đối với 
Đảng, Nhà nước và chế độ xã hội chủ nghĩa… Truyền thống, sức mạnh 
đại đoàn kết toàn dân tộc được củng cố, tăng cường, phát huy, đóng góp 
quan trọng cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

Để tiếp tục nâng cao nhận thức trong hệ thống chính trị và nhân dân 
về tầm quan trọng của việc phát huy truyền thống, sức mạnh đại đoàn 
kết toàn dân tộc trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc theo tinh 
thần Nghị quyết số 43-NQ/TW ngày 24/11/2023 của Ban Chấp hành 
Trung ương khóa XIII “về tiếp tục phát huy truyền thống, sức mạnh đại 
đoàn kết toàn dân tộc, xây dựng đất nước ta ngày càng phồn vinh, hạnh 
phúc”, các cấp ủy, tổ chức đảng tập trung thực hiện các nhiệm vụ, giải 
pháp sau:
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Thứ nhất, nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp ủy, tổ chức 
đảng, hệ thống chính trị và nhân dân về vị trí, tầm quan trọng của việc 
phát huy truyền thống, sức mạnh đại đoàn kết toàn dân tộc.

Thứ hai, hoàn thiện chủ trương, chính sách về đại đoàn kết toàn 
dân tộc, khơi dậy ý chí, khát vọng phát triển đất nước.

Thứ ba, xây dựng, chỉnh đốn Đảng trong sạch, vững mạnh; tăng 
cường đoàn kết trong Đảng, giữ vững vai trò hạt nhân lãnh đạo của 
Đảng trong xây dựng và phát huy truyền thống, sức mạnh đại đoàn kết 
toàn dân tộc.

Thứ tư, nâng cao vai trò, hiệu lực, hiệu quả hoạt động của Nhà nước 
trong phát huy truyền thống, sức mạnh đại đoàn kết toàn dân tộc.

Thứ năm, phát huy dân chủ xã hội chủ nghĩa, tiềm năng và sức sáng 
tạo của Nhân dân.

Thứ sáu, đổi mới nội dung, phương thức hoạt động của Mặt trận Tổ 
quốc Việt Nam, các tổ chức chính trị - xã hội; đẩy mạnh công tác vận 
động quần chúng, huy động mọi nguồn lực cho phát triển đất nước.

Thứ bảy, tổ chức các cuộc vận động, phong trào thi đua yêu nước 
thiết thực, hiệu quả.

Võ Trí

TĂNG CƯỜNG SỰ LÃNH ĐẠO CỦA ĐẢNG VÀ TRÁCH NHIỆM 
QUẢN LÝ CỦA NHÀ NƯỚC ĐỐI VỚI CÔNG TÁC BẢO VỆ QUYỀN LỢI 

CỦA NGƯỜI TIÊU DÙNG TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH TIỀN GIANG

Thời gian qua, công tác bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng 
trên địa bàn tỉnh ngày càng được nâng cao, nhận thức của 

người tiêu dùng về công tác bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng cũng 
dần được cải thiện, tạo nhiều thuận lợi cho công tác quản lý nhà 
nước về công tác bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng. Các cấp ủy đảng, 
chính quyền đã kịp thời ban hành các văn bản tăng cường sự lãnh 



Tài liệu sinh hoạt tổ nhân dân tự quản | 11.20248

đạo của Đảng, trách nhiệm quản lý của nhà nước về bảo vệ quyền 
lợi người tiêu dùng ở các lĩnh vực, địa phương phụ trách, tạo hành 
lang pháp lý vững chắc và thúc đẩy công tác bảo vệ quyền lợi người 
tiêu dùng phát triển mạnh mẽ, góp phần đưa việc đáp ứng các nhu 
cầu, nguyện vọng và bảo vệ quyền lợi của người tiêu dùng thành 
trách nhiệm chung của toàn xã hội.

Thực hiện nhiều phóng sự hưởng ứng Ngày Quyền của người 
tiêu dùng Việt Nam; xây dựng, in 110.000 tờ gấp pháp luật tuyên 
truyền các quy định pháp luật liên quan, trong đó có 10.000 tờ gấp 
tuyên truyền Luật Bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng năm 2023; xây 
dựng, in và phát 82.740 tờ gấp pháp luật, 2.000 sổ tay “Kiến thức 
pháp luật về an toàn thực phẩm và hướng dẫn nhận biết thực phẩm 
thật - giả”; tuyên truyền trực tiếp thông qua công tác kiểm tra thị 
trường về các quy định pháp luật liên quan đến nội dung, lĩnh vực 
kiểm tra 7.185 lượt; cho 4.768 tổ chức, cá nhân cam kết thực hiện các 
quy định của pháp luật trong hoạt động kinh doanh; không sản xuất, 
kinh doanh, vận chuyển hàng giả, hàng hóa không đảm bảo chất 
lượng, hàng nhập lậu, không rõ nguồn gốc, xuất xứ,… Song song 
đó, phối hợp với các tổ chức chính trị - xã hội: in 25.000 tờ bướm 
tuyên truyền Luật Bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng, trách nhiệm 
của chủ thể kinh doanh hàng hóa và 3.700 quyển cẩm nang an toàn 
thực phẩm dành cho người tiêu dùng, hỏi đáp về nhãn thực phẩm; 
cấp phát 1.000 tờ bướm “Một số quy định pháp luật về hàng giả”; 
2.000 tờ gấp “Một số quy định của Luật Bảo vệ quyền lợi người tiêu 
dùng năm 2023”; 2.000 tờ gấp “Hướng dẫn bảo quản thực phẩm” 
gửi đến các Hội cấp huyện, thành phố, thị xã nhằm chuyển tải đến 
tay người tiêu dùng; tổ chức 252 cuộc với (4.570 người tham dự) 
tuyên truyền nâng cao ý thức cảnh giác về hàng kém chất lượng, 
hàng gian, hàng giả, hàng nhái, tuyên truyền các quy định pháp luật 
về an toàn thực phẩm, niêm yết giá và bán theo giá niêm yết, nhãn 
hàng hóa, quy định pháp luật trong kinh doanh thực phẩm; đồng 
thời lồng ghép vào các cuộc họp tuyên truyền kiến thức pháp luật 
về tiêu dùng và cuộc vận động “Người Việt Nam ưu tiên dùng hàng 
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Việt Nam” được 315 cuộc với trên 11.500 lượt người tham dự.
Tuy nhiên, với nguồn nhân lực, vật lực hiện nay của tỉnh cho 

công tác bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng vẫn còn hạn chế; nhận 
thức của một bộ phận người tiêu dùng còn chưa cao, chưa quan tâm 
nhiều đến quyền lợi và nghĩa vụ của mình, còn dễ bị xâm hại. Tình 
trạng hàng gian, hàng giả và gian lận thương mại trong sản xuất, 
kinh doanh, buôn bán ngày càng tinh vi và phức tạp, làm ảnh hưởng 
đến tâm lý và xâm hại đến quyền lợi của người tiêu dùng; cơ chế 
phối hợp giữa các cơ quan chức năng trong lĩnh vực hoạt động bảo 
vệ quyền lợi người tiêu dùng còn chưa rõ ràng, một số lĩnh vực còn 
chồng chéo chức năng, gây không ít khó khăn cho việc quản lý chất 
lượng sản phẩm, đặc biệt là tình trạng thiếu các công cụ, phương 
tiện kiểm tra, đánh giá chất lượng hàng hóa. Đội ngũ cán bộ làm 
công tác bảo vệ người tiêu dùng ở cấp xã chủ yếu là kiêm nhiệm, 
thành viên các tổ hòa giải luôn biến động thiếu nguồn lực, vì vậy 
công tác tuyên truyền, giáo dục, phổ biến chính sách pháp luật về 
bảo vệ người tiêu dùng chưa đảm bảo tính liên tục, tính kịp thời, 
nhất là ở các vùng nông thôn, vùng sâu, vùng xa,... Nhận thức của 
một số người tiêu dùng vẫn còn tâm lý e ngại, sợ phiền hà, rắc rối, 
chưa dám khiếu nại, khiếu kiện, dẫn đến quyền lợi của người tiêu 
dùng bị xâm phạm. Một ít doanh nghiệp tập trung vào lợi nhuận mà 
bỏ qua trách nhiệm với người tiêu dùng như cung cấp chưa đầy đủ 
thông tin về sản phẩm, gây nhầm lẫn cho người tiêu dùng về hàng 
hóa, sản phẩm,… đến người tiêu dùng.

Để đảm bảo quyền và lợi ích chính đáng của người tiêu dùng 
trên địa bàn tỉnh và trở thành nhiệm vụ chung của toàn xã hội, cần 
tập trung thực hiện một số nội dung sau: 

Một là, quán triệt thực hiện có hiệu quả các nhiệm vụ và giải 
pháp của Chính phủ và các văn bản của tỉnh đã ban hành, tiếp tục 
đưa pháp luật bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng đi vào cuộc sống, 
bảo đảm quyền và lợi ích hợp pháp của người tiêu dùng cũng như 
các doanh nghiệp, tạo sự chuyển biến tích cực trong nhận thức và 



Tài liệu sinh hoạt tổ nhân dân tự quản | 11.202410

hành động của người dân đối với công tác bảo vệ quyền lợi người 
tiêu dùng.

Hai là, đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục, phổ biến 
chính sách, pháp luật liên quan đến bảo vệ quyền lợi của người tiêu 
dùng bằng nhiều hình thức, sâu rộng trong nhân dân; nâng cao hiệu 
quả công tác tuyên truyền vận động của các cơ quan, đơn vị, nhận 
thức và trách nhiệm của doanh nghiệp, người tiêu dùng và các tổ 
chức xã hội. Xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện Ngày Quyền 
của người tiêu dùng Việt Nam (15/3), các phong trào nhằm khuyến 
khích động viên toàn xã hội tham gia vào công tác bảo vệ quyền lợi 
người tiêu dùng.

Ba là, thường xuyên lãnh đạo thực hiện rà soát, hoàn thiện các 
văn bản quy phạm pháp luật về lĩnh vực bảo vệ quyền lợi người 
tiêu dùng, kịp thời bãi bỏ, sửa đổi, bổ sung các văn bản có nội dung 
không còn phù hợp với tình hình phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh. 
Tăng cường công tác thanh tra, kiểm tra, giám sát, xử lý vi phạm 
và hỗ trợ người tiêu dùng; phát hiện, ngăn chặn, xử lý kịp thời các 
hành vi xâm phạm quyền lợi, sức khỏe, gây thiệt hại hoặc đe dọa 
đến tính mạng, an toàn của người tiêu dùng. Đẩy mạnh công tác cải 
cách thủ tục hành chính, khắc phục những bất cập, hạn chế gây khó 
khăn, cản trở cho doanh nghiệp trong việc thực hiện các hoạt động 
sản xuất, kinh doanh; nâng cao năng lực, trình độ chuyên môn, đạo 
đức công vụ, ý thức trách nhiệm cho đội ngũ cán bộ, công chức tham 
gia công tác bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng.

Bốn là, tiếp tục đẩy mạnh xã hội hóa, nâng cao vai trò, trách 
nhiệm của các tổ chức, cá nhân sản xuất, kinh doanh hàng hóa, dịch 
vụ và tổ chức xã hội trên địa bàn tỉnh trong công tác bảo vệ quyền 
lợi người tiêu dùng. Khuyến khích các doanh nghiệp tham gia bảo 
vệ quyền lợi người tiêu dùng qua đẩy mạnh sản xuất các sản phẩm, 
dịch vụ chất lượng tốt, giá thành hợp lý, có uy tín, thương hiệu trên 
thị trường để cung cấp thông tin đến người tiêu dùng. Chủ động, 
tích cực hội nhập quốc tế trong các hoạt động hợp tác về bảo vệ 
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TIỀN GIANG CHỦ ĐỘNG TRIỂN KHAI NHIỆM VỤ 
PHÒNG, CHỐNG HẠN, XÂM NHẬP MẶN VÀ CHÁY RỪNG 

Theo dự báo của Đài Khí tượng Thủy văn Khu vực Nam Bộ 
và Đài Khí tượng Thủy văn tỉnh Tiền Giang: khu vực Nam 

Bộ nói chung và khu vực Tiền Giang nói riêng sẽ xuất hiện mưa trái 
mùa từ tháng 12/2024 đến tháng 02/2025 phổ biến ở mức xấp xỉ và 
cao hơn trung bình nhiều năm (TBNN) và hiện nay mực nước sông 
MeKong đang giảm dần nhưng còn ở mức cao, xấp xỉ năm 2023 nên 
tình hình xâm nhập mặn trên sông Tiền mùa khô năm 2024 - 2025 
có khả năng ở mức xấp xỉ TBNN; độ mặn 1,0 g/l có khả năng ảnh 
hưởng đến cống Xuân Hòa vào tuần giữa tháng 01/2025 và có khả 
năng lấn sâu từ 50 đến 54km (từ cầu Rạch Miễu đến nhà máy nước 
Đồng Tâm) vào nửa cuối tháng 3/2025. Trường hợp gió mùa Đông 
Bắc hoạt động mạnh và mực nước đầu nguồn sông Cửu Long hạ 
thấp nhanh khả năng sẽ gây ra những đợt xâm nhập mặn đột biến 
như năm 2024 dẫn đến tình trạng hạn, thiếu nước trong mùa khô 
năm 2024 - 2025 có nguy cơ xảy ra trên phạm vi rộng. 

Với dự báo trên, xâm nhập mặn trong mùa khô năm 2024 - 2025 
trên địa bàn tỉnh Tiền Giang có khả năng ở mức xấp xỉ hoặc cao 
hơn so với mùa khô năm 2022 - 2023, khả năng ảnh hưởng đến vụ 
Đông Xuân 2024 - 2025 ở vùng dự án ngọt hóa Gò Công và diện 
tích vườn cây ăn trái ở các huyện phía Tây; nguy cơ dẫn đến tình 

quyền lợi người tiêu dùng. Thực hiện tốt các hoạt động hợp tác về 
bảo vệ người tiêu dùng theo thỏa thuận thương mại song phương, 
đa phương và các điều ước quốc tế mà Việt Nam đã tham gia. Tăng 
cường trao đổi thông tin, kinh nghiệm, tiếp cận, ứng dụng, sử dụng 
có hiệu quả các nguồn lực đầu tư, hỗ trợ, kỹ thuật và công nghệ của 
các nước và các tổ chức quốc tế cho hoạt động bảo vệ quyền lợi 
người tiêu dùng.

Lam Thanh
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trạng thiếu nước ngọt làm ảnh hưởng đến đời sống của Nhân dân ở 
các địa phương phía Đông của tỉnh. Để chủ động phòng, chống hạn, 
xâm nhập mặn, đảm bảo nguồn nước phục vụ sản xuất, dân sinh và 
chủ động phòng, chống cháy rừng trong mùa khô năm 2024 - 2025 
trên địa bàn tỉnh đạt hiệu quả cao cần chú ý thực hiện tốt những yêu 
cầu sau:

Chủ động tổ chức thực hiện nhiệm vụ công tác phòng, chống 
hạn, xâm nhập mặn và cháy rừng của các ngành, các cấp; thường 
xuyên tuyên truyền, phổ biến sâu rộng đến Nhân dân về diễn biến 
phức tạp của tình hình thời tiết để chủ động ứng phó với tinh thần 
tích cực, khẩn trương, cảnh giác cao, nhất là diễn biến của tình hình 
hạn, xâm nhập mặn và cháy rừng trong mùa khô năm 2024 - 2025. 

Tăng cường kiểm tra và lập kế hoạch duy tu, sửa chữa, nâng 
cấp các công trình thủy lợi, công trình ngăn mặn, dẫn và trữ nước 
ngọt, để chủ động đáp ứng kịp thời công tác ngăn mặn, dẫn và trữ 
nước ngọt, chủ động đáp ứng kịp thời công tác phòng, chống hạn 
và xâm nhập mặn, không để tình trạng kênh, mương bồi lắng gây 
thiếu nước tưới; đặc biệt, các huyện phía Đông phải chủ động lập kế 
hoạch, phương án phòng, chống, ứng phó với hạn, xâm nhập mặn, 
cháy rừng vào mùa khô 2024 - 2025 chi tiết, cụ thể cho từng vùng, 
từng khu vực dự án, từng địa phương, đơn vị để chủ động ứng phó 
kịp thời, hiệu quả khi có tình huống xấu xảy ra theo phương châm 
4 tại chỗ. Biểu dương, khuyến khích những địa phương, tổ chức, cá 
nhân có những đề xuất, sáng kiến về phòng, chống, ứng phó với hạn, 
mặn hiệu quả.

Tổ chức kiểm tra hệ thống công trình thủy lợi, lập kế hoạch duy 
tu sửa chữa nâng cấp các công trình ngăn mặn, dẫn và trữ ngọt; bảo 
trì, bảo dưỡng các giếng khoan dự phòng phục vụ sản xuất đã được 
tỉnh đầu tư trong các năm qua để đưa vào vận hành kịp thời khi có 
tình huống xấu xảy ra; rà soát những khu vực có khả năng thiếu 
nước, hạn hán, mặn xâm nhập trên địa bàn để chủ động xây dựng 
Kế hoạch, Phương án phòng, chống hạn, mặn xâm nhập bảo vệ sản 
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xuất vụ Đông Xuân năm 2024 - 2025 và vụ Xuân Hè năm 2025; 
triển khai biện pháp gieo trồng hợp lý, quan tâm giải pháp cấp nước, 
trữ nước cho sản xuất nông nghiệp và nước sinh hoạt cho người dân. 

Tăng cường kiểm tra đồng ruộng, tổ chức phân phối nước chặt 
chẽ và linh hoạt đảm bảo sử dụng nước hiệu quả. Trên cơ sở khả 
năng cân đối nguồn nước, có biện pháp hướng dẫn người dân gieo 
trồng và bố trí cơ cấu cây trồng hợp lý. Đối với những vùng không 
đảm bảo nguồn nước tưới cho suốt vụ phải khuyến cáo người dân 
thực hiện chuyển đổi cơ cấu cây trồng theo hướng lựa chọn những 
loại cây phù hợp với điều kiện của địa phương.

Thường xuyên theo dõi diễn biến hạn mặn, đặc biệt theo dõi 
chặt chẽ hướng xâm nhập mặn từ phía sông Vàm Cỏ (tỉnh Long An) 
và sông Hàm Luông (tỉnh Bến Tre); thông báo tình hình diễn biến 
mặn, mực nước và vận hành công trình trong ngày trên bản tin Đài 
Phát thanh và Truyền hình tỉnh để Nhân dân biết chủ động chuẩn bị 
các phương tiện bơm và tổ chức tốt việc bơm tưới phục vụ sản xuất 
trong mùa khô. Điều chỉnh, khuyến cáo lịch thời vụ cho từng tiểu 
vùng, có giải pháp về cơ cấu giống cây trồng, vật nuôi cho phù hợp 
với điều kiện của từng tiểu vùng. Rà soát quy định về quản lý chất 
lượng nước sinh hoạt nông thôn; đôn đốc đẩy nhanh tiến độ, sớm 
hoàn thành các công trình thủy lợi, cấp nước sinh hoạt, nhất là các 
khu vực có nguy cơ thiếu nước, xâm nhập mặn. Tuyên truyền, vận 
động Nhân dân, các cơ sở sản xuất kinh doanh trên địa bàn giữ gìn 
vệ sinh nguồn nước, bảo vệ môi trường, không xả rác thải, nước thải 
chưa qua xử lý vào nguồn cung cấp nước, nhằm hạn chế tình trạng 
gây ô nhiễm nguồn nước. Bố trí nguồn lực đảm bảo xử lý kịp thời 
các tình huống xấu về môi trường trên địa bàn, nhất là môi trường 
nước mặt trong vùng dự án ngọt hóa Gò Công và dự án Phú Thạnh 
- Phú Đông.

Đài Khí tượng thủy văn tỉnh Tiền Giang thường xuyên theo dõi, 
cập nhật, dự báo kịp thời về diễn biến của thời tiết (hạn, xâm nhập 
mặn...) báo cáo Ủy ban nhân dân tỉnh, Ban Chỉ huy Phòng, chống 
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TIỀN GIANG THỰC HIỆN NGHIÊM CÁC QUY ĐỊNH 
VỀ AN NINH MẠNG, AN TOÀN THÔNG TIN VÀ BẢO VỆ 

BÍ MẬT NHÀ NƯỚC TRÊN KHÔNG GIAN MẠNG

Ngày 20/9/2024, Thủ tướng Chính phủ ban hành Quyết định 
1013/QĐ-TTg về Ngày An ninh mạng Việt Nam. Theo đó, 

lấy ngày 06 tháng 8 hằng năm là Ngày An ninh mạng Việt Nam và 
được tổ chức hằng năm nhằm đẩy nhanh tiến độ triển khai các nhiệm 
vụ về an ninh mạng quốc gia; nâng cao nhận thức của người dân toàn 
xã hội về vai trò, ý nghĩa và lợi ích của an ninh mạng và thúc đẩy sự 
tham gia vào cuộc của cả hệ thống chính trị, hành động đồng bộ ở các 
cấp và sự tham gia của toàn dân bảo đảm sự hoạt động hiệu quả của 
công tác bảo đảm an ninh mạng.

Thời gian qua, cấp ủy, chính quyền, các ngành ban hành nhiều 
văn bản chỉ đạo, hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ bảo đảm an ninh 
mạng, an toàn thông tin và bảo vệ bí mật nhà nước trên không gian 
mạng, chủ động phòng ngừa các hoạt động tấn công mạng, sự cố về 
an ninh mạng. Tuy nhiên, thời gian gần đây, các thế lực thù địch, tội 

thiên tai và Tìm kiếm cứu nạn tỉnh và các cơ quan chức năng để kịp 
thời chỉ đạo công tác phòng, chống, ứng phó với hạn, xâm nhập mặn 
có hiệu quả.

Ngoài ra, các huyện Tân Phước, Gò Công Đông và Tân Phú 
Đông chỉ đạo xây dựng phương án chữa cháy và tổ chức diễn tập 
phương án chữa cháy rừng, có biện pháp xử lý những nơi không 
đảm bảo an toàn trong phòng cháy, chữa cháy rừng. Chuẩn bị điều 
kiện vật chất và lực lượng tại chỗ để cứu chữa kịp thời khi xảy ra 
cháy rừng; đồng thời, thông tin nhanh đến lực lượng phòng cháy, 
chữa cháy, cứu nạn, cứu hộ của tỉnh và các địa phương lân cận đến 
ứng cứu kịp thời khi xảy ra cháy rừng vượt ngoài khả năng chữa 
cháy của lực lượng tại chỗ...

An Lê 
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phạm mạng gia tăng các hoạt động tấn công mạng, gián điệp mạng 
nhằm thu thập thông tin, đánh cắp bí mật nhà nước, thông tin nội bộ, 
tấn công mã hóa dữ liệu đòi tiền chuộc, chiếm quyền quản trị, lây 
nhiễm mã độc, phá hoại hệ thống thông tin. 

Qua kết quả kiểm tra thực tế của Đoàn Kiểm tra Tiểu ban An 
toàn, An ninh mạng tỉnh năm 2024 tại 02 đơn vị cấp tỉnh, 11 đơn vị 
cấp huyện và 20 đơn vị cấp xã, phát hiện công tác bảo đảm an ninh 
mạng, an toàn thông tin và bảo vệ bí mật nhà nước trên không gian 
mạng của các cơ quan, đơn vị, địa phương trên địa bàn tỉnh còn nhiều 
hạn chế, sai phạm, tiềm ẩn nguy cơ mất an ninh, an toàn. Tuy chưa 
phát hiện xảy ra hậu quả nhưng tiềm ẩn nhiều nguy cơ bị tấn công, 
xâm nhập, chiếm quyền quản trị, đánh cắp thông tin, tài liệu, lộ bí mật 
nhà nước, gây mất an ninh, an toàn thông tin đối với hệ thống thông 
tin trên địa bàn tỉnh. 

Để kịp thời chấn chỉnh, khắc phục những hạn chế, các cơ quan, 
đơn vị cần tăng cường thực hiện nghiêm các quy định bảo đảm an 
ninh mạng, an toàn thông tin và bảo vệ bí mật nhà nước trên không 
gian mạng trong thời gian tới, thực hiện tốt một số nội dung sau: 

- Tổ chức triển khai, quán triệt đến toàn thể cán bộ, công chức, 
viên chức nhận thức đầy đủ, sâu sắc về tính chất, tầm quan trọng 
của công tác bảo đảm an ninh mạng, an toàn thông tin và bảo vệ bí 
mật nhà nước trên không gian mạng; triển khai, thực hiện nghiêm 
túc Luật An ninh mạng năm 2018; Luật Bảo vệ bí mật nhà nước; 
Nghị định số 13/2023/NĐ-CP ngày 17/4/2023 của Chính phủ về bảo 
vệ dữ liệu cá nhân; Nghị quyết số 30-NQ/TW ngày 25/7/2018 của 
Bộ Chính trị về Chiến lược An ninh mạng quốc gia; Quyết định số 
17/2020/QĐ-UBND ngày 18/8/2020 của Ủy ban nhân dân tỉnh về 
việc ban hành Quy chế bảo đảm an toàn thông tin mạng trong hoạt 
động ứng dụng công nghệ thông tin của cơ quan nhà nước trên địa 
bàn tỉnh Tiền Giang;… hướng dẫn của các sở, ngành liên quan về 
công tác bảo đảm an ninh mạng, an toàn thông tin và bảo vệ bí mật 
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nhà nước trên không gian mạng.
- Mở hồ sơ theo dõi, cập nhật đầy đủ các tài liệu, văn bản chỉ 

đạo, hướng dẫn liên quan công tác bảo đảm an ninh mạng, an toàn 
thông tin, bảo vệ bí mật nhà nước trên không gian mạng và kết quả 
triển khai thực hiện công tác này. Định kỳ (6 tháng, năm) tự kiểm tra 
toàn bộ hệ thống máy tính sử dụng soạn thảo, lưu giữ tài liệu bí mật 
nhà nước, kết nối mạng nội bộ, mạng Internet, kết nối, chia sẻ, khai 
thác Cơ sở dữ liệu quốc gia về dân cư, kịp thời phát hiện hoạt động 
tấn công xâm nhập, đánh cắp dữ liệu, thông tin bí mật nhà nước 
hoặc phá hủy, gây đình trệ hệ thống thông tin thuộc cơ quan, đơn vị 
mình quản lý. Có hình thức xử lý nghiêm đối với cán bộ, công chức, 
viên chức vi phạm và xem xét xử lý trách nhiệm của lãnh đạo do 
thiếu quản lý, kiểm tra, nhắc nhở để xảy ra hậu quả nghiêm trọng.

- Tất cả các máy tính của đơn vị phải được cài đặt các giải pháp 
phòng, chống mã độc và thiết lập chế độ tự động cập nhật, tự động 
quét và diệt mã độc; các máy tính phải được cấu hình vô hiệu hóa 
tính năng tự động thực thi (autoplay); đặt mật khẩu bảo vệ màn hình 
Windows. Khi phát hiện máy tính có dấu hiệu bị nhiễm mã độc (ví 
dụ: máy hoạt động chậm bất thường; cảnh báo từ phần mềm phòng 
chống mã độc; ổ cứng hết dung lượng trống; mất dữ liệu, dữ liệu bị 
thay đổi,…), kịp thời ngắt kết nối từ máy tính đến mạng LAN nội 
bộ, mạng WAN nội tỉnh, mạng Internet,… và báo cáo bộ phận có 
trách nhiệm của đơn vị để xử lý.

- Đối với máy tính dùng để soạn thảo, lưu giữ tài liệu có chứa 
nội dung bí mật nhà nước phải được kiểm tra an ninh thông tin trước 
khi đưa vào sử dụng, cần dự phòng các thiết bị dễ hư hỏng (chuột, 
bàn phím) để kiểm tra an ninh thông tin, kịp thời thay thế, sử dụng 
đúng quy định; tuyệt đối không kết nối thiết bị thu phát sóng vô 
tuyến, mạng Wifi, mạng Internet, điện thoại di động, thiết bị ngoại 
vi (USB, ổ cứng di động,...) trái quy định.

- Đối với máy tính kết nối mạng nội bộ, mạng Internet, kết nối, 
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SỬ DỤNG MẠNG XÃ HỘI ĐÚNG CÁCH

Trong thời đại bùng nổ thông tin trên Internet hiện nay, mạng 
xã hội ngày càng có ảnh hưởng lớn trong đời sống xã hội, là 

phương tiện truyền tải thông tin quan trọng và phổ biến với đặc điểm 
nổi trội là tốc độ kết nối nhanh, phạm vi chia sẻ rộng, hiệu quả tác động 
lớn, đang trở thành nhu cầu không thể thiếu trong đời sống xã hội

Bên cạnh tính ưu việt, mạng xã hội cũng bộc lộ những hạn chế 

chia sẻ, khai thác Cơ sở dữ liệu quốc gia về dân cư, tuyệt đối không 
soạn thảo, lưu giữ, truyền đưa tài liệu có chứa nội dung bí mật nhà 
nước và thường xuyên rà soát, kiểm tra để xóa bỏ tài liệu có chứa 
nội dung bí mật nhà nước đã lưu giữ trên máy tính. Quán triệt cán 
bộ, công chức, viên chức chấp hành nghiêm quy định không trao 
đổi hình ảnh, thông tin, tài liệu có chứa nội dung bí mật nhà nước, 
thông tin nội bộ trên các nền tảng mạng xã hội (Zalo, Facebook,...).

- Sử dụng tài khoản dịch vụ công theo quy định của đơn vị chủ 
quản. Đặt mật khẩu đủ mạnh và thường xuyên thay đổi mật khẩu; 
không lưu trữ tài khoản truy cập hệ thống thông tin của cơ quan nhà 
nước trên trình duyệt để bảo đảm an toàn thông tin.

- Quan tâm bố trí nguồn kinh phí mua sắm, trang bị máy tính 
có cấu hình đủ mạnh để đảm bảo cài đặt, sử dụng hệ điều hành từ 
Windows 10 trở lên (có bản quyền) và phần mềm diệt mã độc do 
tỉnh trang bị.

- Chú trọng đầu tư, trang bị máy tính dùng để soạn thảo, lưu 
giữ tài liệu có chứa nội dung bí mật nhà nước tại các đơn vị, bộ 
phận có điều kiện, thường xuyên làm việc, tiếp xúc với tài liệu bí 
mật nhà nước.

- Khai thác, sử dụng có hiệu quả thiết bị tường lửa, thiết bị lưu 
trữ tập trung và mạng truyền số liệu chuyên dùng.

Phương Lam
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không nhỏ, tác động tiêu cực tới sự phát triển xã hội, con người, an 
ninh chính trị, trật tự, an toàn xã hội, đặc biệt là việc các thế lực thù 
địch, các phần tử cơ hội, chống đối chính trị đã và đang triệt để lợi 
dụng Internet, mạng xã hội để thực hiện các hoạt động chống phá 
Đảng, Nhà nước ta. Những vấn đề trên đã đặt ra yêu cầu quan trọng 
trong việc nâng cao nhận thức của người dùng mạng xã hội, nhằm 
hạn chế tối đa những mặt trái, đồng thời phát huy mặt tích cực, khai 
thác các lợi thế, tiện ích của mạng xã hội.

Mạng xã hội tuy tồn tại dưới nhiều mô hình nhưng đều có 
điểm chung là mang tính đa phương tiện, có tính tương tác và liên 
kết cộng đồng. Mạng xã hội hiện nay là một trong những công cụ 
vô cùng quan trọng giúp kết nối mọi người một cách nhanh chóng. 
Với khả năng kết nối mọi người, mọi lúc, mọi nơi, mạng xã hội 
như một thế giới thu nhỏ và có vai trò nhất định trong đời sống xã 
hội hiện nay.

Với mặt tích cực là kết nối bạn bè, thúc đẩy sự phát triển của văn 
hóa cộng đồng; chia sẻ, cập nhật tin tức, kiến thức; tạo ra không gian 
giải trí hữu ích và miễn phí; tạo nên một nền tảng kinh doanh cho 
cá nhân, doanh nghiệp; kênh tham khảo thông tin cho người dùng; 
giúp cho mỗi cá nhân người dùng dễ dàng hòa nhập với xã hội góp 
phần thúc đẩy quá trính hội nhập quốc tế;… Bên cạnh những những 
tiện ích trên của mạng xã hội mang lại thì mạng xã hội cũng tồn 
tại không ít tác động tiêu cực, ảnh hưởng đến cá nhân, môi trường 
xã hội, lợi ích cộng đồng và an ninh trật tự như ảnh hưởng đến sức 
khỏe, não bộ nếu như sử dụng mạng xã hội không điều độ; thông tin, 
hình ảnh, nội dung có tính chất xấu, độc, không được kiểm chứng có 
thể ảnh hưởng đến hành vi, tâm lý người sử dụng; là công cụ để các 
thế lực thù địch lợi dụng tiến hành phá hoại tư tưởng, tác động tiêu 
cực đối với sự phát triển văn hóa và là môi trường “màu mỡ” để tội 
phạm lợi dụng hoạt động;… 

Để tránh những ảnh hưởng tiêu cực của mạng xã hội lên cá nhân 
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TỔ CHỨC CUỘC THI TÌM HIỂU VỀ 
CÔNG TÁC CẢI CÁCH HÀNH CHÍNH NĂM 2024 

Ngày 21/8/2024, Ủy ban nhân dân tỉnh ban hành Kế hoạch 
số 311/KH-UBND về tổ chức Cuộc thi tìm hiểu về công 

tác cải cách hành chính năm 2024 trên địa bàn tỉnh Tiền Giang.

Đối tượng dự thi là công dân Việt Nam từ đủ 18 tuổi trở lên hiện 
đang sinh sống, học tập và làm việc trên địa bàn tỉnh Tiền Giang.

Nội dung thi về tìm hiểu các chủ trương, đường lối của Đảng 
và chính sách, pháp luật của Nhà nước về cải cách hành chính; tìm 
hiểu các quy định liên quan về công tác chỉ đạo điều hành, cải cách 
thể chế, cải cách thủ tục hành chính, cải cách tổ chức bộ máy hành 
chính nhà nước, cải cách chế độ công vụ, cải cách tài chính công; 
các nội dung liên quan đến Chỉ số cải cách hành chính (PAR Index) 
cấp tỉnh, Chỉ số hài lòng của người dân, tổ chức đối với sự phục vụ 
của cơ quan hành chính nhà nước (SIPAS), Chỉ số năng lực cạnh 
tranh cấp tỉnh (PCI); tác động của cải cách hành chính đến người 

người dùng cần lưu ý hạn chế chia sẻ thông tin cá nhân nhằm tránh 
nguy cơ lộ, lọt thông tin cá nhân từ mạng xã hội; chia sẻ, phát tán 
thông tin giật gân, nhạy cảm,… tiềm ẩn nguy cơ vi phạm pháp luật; 
là nền tảng giao tiếp mở nên mạng xã hội là nơi có nguy cơ cao bị 
lừa đảo; các thế lực thù địch, phản động lợi dụng mạng xã hội để 
tuyên truyền, phát tán các thông tin xấu độc, các luận điệu sai trái, 
xuyên tạc tấn công vào nền tảng tư tưởng của Đảng,.. nếu người 
dùng không cảnh giác thì có thể bị tiêm nhiễm những thông tin, luận 
điệu xuyên tạc, dần dần có những nhận thức, hành vi chống đối, trái 
với chủ trương, đường lối của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà 
nước;… nên mỗi cá nhân cần nhận thức, nâng cao cảnh giác khi sử 
dụng mạng xã hội.

Lê Thanh
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dân, tổ chức và sự phát triển kinh tế - xã hội.
Cuộc thi được tổ chức hàng tuần và diễn ra trong vòng 03 tuần. 

Thời gian tổ chức Cuộc thi chính thức từ ngày 04/11/2024 đến hết 
ngày 24/11/2024, cụ thể:

+ Tuần thứ nhất từ ngày 04/11/2024 đến ngày 10/11/2024.
+ Tuần thứ hai từ ngày 11/11/2024 đến ngày 17/11/2024.
+ Tuần thứ ba từ ngày 18/11/2024 đến ngày 24/11/2024.
Các thí sinh tham gia dự thi trên hệ thống phần mềm có địa chỉ 

https://www.thitructuyen.tiengiang.gov.vn hoặc tham dự thi tại ứng 
dụng TienGiangS”.

Cuộc thi được tổ chức 01 vòng thi tính điểm và mỗi tài khoản 
thí sinh dự thi chỉ được đăng ký và dự thi một lần thi duy nhất. Nếu 
đã đăng ký và thi trong tuần này thì không được đăng ký dự thi các 
tuần khác. Thí sinh dự thi trả lời 40 câu hỏi trắc nghiệm trên phần 
mềm ứng dụng tích hợp trong website, App TiengiangS, trong thời 
gian tối đa 30 phút. Kết quả thi trắc nghiệm điểm thi được phần 
mềm chấm tự động và được hiển thị ngay sau khi thí sinh dự thi 
hoàn thành phần thi gồm: Số câu hỏi trả lời đúng và thời gian hoàn 
thành phần thi. Thí sinh tham gia dự thi phải khai báo chính xác 
thông tin cá nhân, bao gồm: họ và tên, ngày tháng năm sinh, địa chỉ, 
chọn nơi cư trú và đơn vị công tác, số căn cước công dân, số điện 
thoại. Trong đó, số căn cước công dân là căn cứ để xác thực đúng 
đối tượng dự thi, số điện thoại để Ban tổ chức liên hệ. Những thí 
sinh đăng ký thông tin không đúng xem như không hợp lệ sẽ không 
được trao giải và khen thưởng.

Mỗi tuần thi sẽ có 16 giải thưởng, gồm: 
- 01 giải Nhất: Giấy chứng nhận của Ban tổ chức Cuộc thi kèm 

tiền thưởng là 3.000.000 đồng.
- 02 giải Nhì: Giấy chứng nhận của Ban tổ chức Cuộc thi kèm 

tiền thưởng là 2.000.000 đồng/mỗi giải.
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TÌNH HÌNH THẾ GIỚI THỜI GIAN GẦN ĐÂY
1. Tình hình xung đột tại Trung Đông

Xung đột tại khu vực Trung Đông leo thang ngày càng rộng và 
khốc liệt. Đặc biệt là những xung đột, căng thẳng giữa Israel với 
Iran và lực lượng Hezbollah tại Li-băng. Quy mô và cường độ tấn 
công đáp trả giữa Israel và lực lượng Hamas, Hezbollah ở Li-băng 
và Yemen gia tăng. Những nỗ lực ngoại giao nhằm giảm căng thẳng 
tới nay vẫn bế tắc.

- 03 giải Ba: Giấy chứng nhận của Ban tổ chức Cuộc thi kèm 
tiền thưởng là 1.000.000 đồng/mỗi giải.

- 10 giải Khuyến khích: 500.000 đồng/mỗi giải, trong đó có 
01 giải Khuyến khích cho người tham gia nhỏ tuổi nhất và 01 giải 
Khuyến khích cho người tham gia lớn tuổi nhất, trừ trường hợp 
người tham gia nhỏ tuổi nhất/lớn tuổi nhất đã đạt giải Nhất/Nhì/Ba.

Người đạt giải Nhất, Nhì, Ba phải là thí sinh có số câu trả lời 
đúng/tổng số câu hỏi phải đạt ít nhất từ 35/40 câu trở lên, riêng đối 
với giải Khuyến khích phải đạt ít nhất từ 30/40 câu trở lên và được 
lấy theo nguyên tắc chọn thí sinh có điểm thi từ cao xuống thấp để 
phân bổ theo cơ cấu giải thưởng tương ứng.

Tài liệu tham khảo, website liên quan đến Cuộc thi được đăng 
trên Cổng thông tin điện tử tỉnh Tiền Giang (https://www.tiengiang.
gov.vn/) và trang thông tin điện tử của Sở Nội vụ (https://sonoivu.
tiengiang.gov.vn/), Sở Thông tin và Truyền thông tỉnh Tiền Giang 
(https://stttt.tiengiang.gov.vn/). Trong quá trình tham gia dự thi, nếu 
thí sinh phát hiện thể lệ Cuộc thi có sai sót hoặc bị lỗi liên quan kỹ 
thuật phần mềm, đề nghị thông tin đến Thường trực Ban Tổ chức 
Cuộc thi (thông qua Tổ kỹ thuật và Thư ký giúp việc - Số điện thoại: 
094 534 1616; 094 747 0719) để được xem xét, giải quyết.

Minh Văn
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Căng thẳng giữa Israel và Hezbollah đã leo thang lên mức độ 
nguy hiểm thời gian qua khi Israel tiến hành không kích khiến thủ lĩnh 
Hezbollah thiệt mạng đồng thời đưa binh sỹ vào miền Nam Liban. 
Sự kiện trên tiếp nối chuỗi các đợt tấn công của Israel nhằm vào Dải 
Gaza, Bờ Tây và Li-băng. Không chỉ tại Dải Gaza, Israel cũng tiếp 
tục tiến hành các cuộc không kích dữ dội vào Syria. Theo công bố 
của chính phủ Li-băng vào ngày 02/10, đã có hơn 1.000 người thiệt 
mạng và hơn 3.000 người bị thương. Theo giới chức Libăng, xung 
đột đã khiến khoảng 1,2 triệu người ở nước này phải rời bỏ nhà cửa 
đi lánh nạn. Hơn 400.000 người đã tìm nơi ẩn náu tại quốc gia láng 
giềng Syria. Đây là chiến dịch tấn công lớn nhất mà Israel thực hiện 
nhằm vào khu vực miền Nam Li-băng kể từ năm 2006. 

Trước những hành động trên của Israel, Iran cho rằng đây là những 
hành động diệt chủng; khẳng định sẽ đoàn kết và hỗ trợ Li-băng, đồng 
thời cảnh báo sẽ đáp trả các hành động của Israel. Chính quyền Li-băng 
kêu gọi cộng đồng quốc tế, nhất là Hoa Kỳ, cần có những động thái 
can thiệp mạnh mẽ hơn để giảm leo thang, giải quyết tình hình căng 
thẳng hiện nay. Đồng thời, đề nghị các bên thực hiện nghiêm Nghị 
quyết 1701 năm 2006 về kêu gọi ngừng bắn giữa Israel và Hezbollah 
và một số lực lượng dân quân Palestine tại đây, chỉ có quân đội của 
chính phủ Li-băng và lực lượng lâm thời Liên hợp quốc tại Li-băng 
(UNIFIL) được duy trì hiện diện quân sự tại miền Nam Li-băng. 

Liên hợp quốc và các tổ chức khu vực, quốc tế kêu gọi các 
bên kiềm chế tối đa, tránh leo thang căng thẳng, khẩn trương đạt 
được lệnh ngừng bắn. Trong tuyên bố tại trụ sở Liên hợp quốc ở 
New York (Mỹ) ngày 08/10, Tổng Thư ký Liên hợp quốc Antonio 
Guterres cảnh báo, Li-băng đang “trên bờ vực của cuộc chiến tranh 
toàn diện”. Nga và Trung Quốc bày tỏ quan ngại sâu sắc về tình 
hình, khẳng định ủng hộ lập trường của Li-băng và lên án các cuộc 
tấn công nhằm vào dân thường. Đài phát thanh Israel Kan đưa tin, 
Mỹ đang nỗ lực đạt được thỏa thuận với Israel để nước này không 
tấn công các mục tiêu của Iran nhằm tránh nguy cơ leo thang không 
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kiểm soát được giữa hai quốc gia duy nhất có năng lực hạt nhân tại 
khu vực…

Theo các chuyên gia, những diễn biến tình hình khu vực Trung 
Đông đã khiến an ninh khu vực tiếp tục đối mặt với nguy cơ lan 
rộng; làm bùng phát làn sóng di cư, gây khủng hoảng nhân đạo 
nghiêm trọng. Đồng thời, làm gia tăng bất ổn về an ninh, an toàn, 
tác động đến thương mại, vận tải, logistics, giá dầu tại khu vực và 
toàn cầu. 

2. Một số diễn biến tình hình thế giới thời gian gần đây
- Đại hội đồng Liên hợp quốc (09/10) đã bầu 18 thành viên 

mới tham gia Hội đồng Nhân quyền, gồm 47 quốc gia thành viên, 
trong đó các ghế được phân bổ cho các nhóm khu vực để đảm bảo 
đại diện theo địa lý. Các quốc gia này sẽ có nhiệm kỳ kéo dài 3 
năm, kể từ ngày 01/01/2025. Thông qua hình thức bỏ phiếu kín, Đại 
hội đồng Liên hợp quốc đã bầu Benin, Bolivia, Colombia, Cộng hòa 
Cyprus, Cộng hòa Séc, Cộng hòa Dân chủ Congo, Ethiopia, Gambia, 
Iceland, Kenya, Quần đảo Marshall, Mexico, Bắc Macedonia, Qatar, 
Hàn Quốc, Tây Ban Nha, Thụy Sĩ và Thái Lan làm thành viên Hội 
đồng Nhân quyền Liên hợp quốc nhiệm kỳ 2025 - 2027.

- Liên quan đến việc lực lượng thực thi pháp luật Trung Quốc 
trấn áp, đánh bị thương, tịch thu tài sản của ngư dân Việt Nam thuộc 
tàu cá QNg 95739 TS (tỉnh Quảng Ngãi) trong khi đang hoạt động 
tại khu vực quần đảo Hoàng Sa của Việt Nam vào ngày 29/9/2024, 
Người phát ngôn Bộ Ngoại giao Việt Nam Phạm Thu Hằng nhấn 
mạnh: “Hành động nêu trên của lực lượng thực thi pháp luật Trung 
Quốc đã vi phạm nghiêm trọng chủ quyền của Việt Nam đối với 
quần đảo Hoàng Sa, vi phạm luật pháp quốc tế, Công ước của Liên 
hợp quốc về Luật Biển năm 1982, đi ngược nhận thức chung của 
Lãnh đạo cấp cao hai nước về kiểm soát và quản lý tốt hơn tranh 
chấp trên biển. Việt Nam hết sức quan ngại, bất bình và kiên quyết 
phản đối cách hành xử thô bạo của lực lượng thực thi pháp luật 
Trung Quốc đối với ngư dân và tàu cá Việt Nam đang hoạt động tại 
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Luật Đất đai số 31/2024/QH15 được Quốc hội khóa XV thông
qua tại Kỳ họp bất thường lần thứ 5 ngày 18/01/2024, có 

hiệu lực thi hành từ ngày 01/8/2024.
Các trường hợp thu hồi đất do vi phạm pháp luật về đất đai được 

quy định tại Điều 81 Luật Đất đai năm 2024 và được hướng dẫn tại 
mục 2 Chương IV Nghị định số 102/2024/NĐ-CP ngày 30/7/2024 
của Chính phủ quy định chi tiết thi hành một số điều của Luật Đất đai.

Các trường hợp thu hồi đất do vi phạm pháp luật về đất đai
- (1) Sử dụng đất (SDĐ) không đúng mục đích đã được Nhà 

nước giao, cho thuê, công nhận quyền SDĐ và đã bị xử phạt vi 
phạm hành chính (VPHC) về hành vi SDĐ không đúng mục đích 
mà tiếp tục vi phạm.

- (2) Người SDĐ hủy hoại đất và đã bị xử phạt VPHC về hành vi 

CÁC TRƯỜNG HỢP THU HỒI ĐẤT
 DO VI PHẠM PHÁP LUẬT VỀ ĐẤT ĐAI

khu vực quần đảo Hoàng Sa của Việt Nam, gây thương tích, đe dọa 
đến tính mạng và gây thiệt hại về tài sản của ngư dân Việt Nam. Việt 
Nam mạnh mẽ phản đối hành động nói trên của lực lượng thực thi 
pháp luật Trung Quốc, yêu cầu Trung Quốc tôn trọng đầy đủ chủ 
quyền của Việt Nam đối với quần đảo Hoàng Sa, khẩn trương điều 
tra và thông báo kết quả cho phía Việt Nam, không tái diễn các hành 
động tương tự”. 

Nhiều quốc gia như: Philippines, Liên minh châu Âu (EU), 
Anh, Mỹ, Australia… đã bày tỏ quan ngại trước các thông tin về 
hành động nguy hiểm của tàu thực thi pháp luật của Trung Quốc đối 
với tàu cá Việt Nam; kêu gọi việc tuân thủ luật pháp quốc tế, đặc biệt 
là UNCLOS, để đảm bảo hòa bình, ổn định và an toàn ở Biển Đông.

Nguồn: TBNB TW 11-2024
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hủy hoại đất mà tiếp tục vi phạm.
- (3) Đất được giao, cho thuê không đúng đối tượng hoặc không 

đúng thẩm quyền.
- (4) Đất do nhận chuyển nhượng, nhận tặng cho từ người được 

Nhà nước giao đất, cho thuê đất mà người được giao đất, cho thuê đất 
không được chuyển nhượng, tặng cho theo quy định.

- (5) Đất được Nhà nước giao quản lý mà để bị lấn đất, chiếm đất.
- (6) Người SDĐ không thực hiện nghĩa vụ tài chính với 

Nhà nước.
- (7) Đất trồng cây hằng năm, đất nuôi trồng thủy sản không được 

sử dụng trong thời gian 12 tháng liên tục, đất trồng cây lâu năm không 
được sử dụng trong thời gian 18 tháng liên tục, đất trồng rừng không 
được sử dụng trong thời gian 24 tháng liên tục và đã bị xử phạt VPHC 
mà không đưa đất vào sử dụng theo thời hạn ghi trong quyết định xử 
phạt VPHC.

- (8) Đất được Nhà nước giao, cho thuê, cho phép chuyển mục 
đích sử dụng, công nhận quyền SDĐ, nhận chuyển nhượng quyền 
SDĐ để thực hiện dự án đầu tư mà không được sử dụng trong thời hạn 
12 tháng liên tục kể từ khi nhận bàn giao đất trên thực địa hoặc tiến 
độ SDĐ chậm 24 tháng so với tiến độ ghi trong dự án đầu tư; trường 
hợp không đưa đất vào sử dụng hoặc chậm tiến độ SDĐ so với tiến độ 
ghi trong dự án đầu tư thì chủ đầu tư được gia hạn sử dụng không quá 
24 tháng và phải nộp bổ sung cho Nhà nước khoản tiền tương ứng với 
mức tiền SDĐ, tiền thuê đất đối với thời gian được gia hạn; hết thời 
hạn được gia hạn mà chủ đầu tư vẫn chưa đưa đất vào sử dụng thì Nhà 
nước thu hồi đất mà không bồi thường về đất, tài sản gắn liền với đất 
và chi phí đầu tư vào đất còn lại.

Các trường hợp tại khoản (6), (7) và (8) (nêu trên) không áp dụng 
đối với trường hợp bất khả kháng, gồm:

- Thiên tai, thảm họa môi trường;
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- Hỏa hoạn, dịch bệnh;
- Chiến tranh, tình trạng khẩn cấp về quốc phòng, an ninh;
- Các trường hợp khác theo quy định của pháp luật về tình trạng 

khẩn cấp;
- Trường hợp cơ quan nhà nước có thẩm quyền áp dụng các biện 

pháp khẩn cấp tạm thời, kê biên, phong tỏa quyền SDĐ, tài sản gắn 
liền với đất theo quy định của pháp luật mà sau đó người SDĐ được 
tiếp tục SDĐ;

- Quyết định hành chính, hành vi hành chính của cơ quan nhà 
nước có thẩm quyền là trở ngại khách quan, không do lỗi của người 
SDĐ, tác động trực tiếp đến việc SDĐ.

Thu hồi đất đối với người SDĐ không thực hiện nghĩa vụ tài 
chính với Nhà nước

Thu hồi đất đối với người SDĐ không thực hiện nghĩa vụ tài 
chính với Nhà nước thực hiện như sau:

- Người SDĐ không thực hiện nghĩa vụ tài chính với Nhà nước 
là trường hợp người SDĐ không thực hiện hoặc thực hiện không đầy 
đủ nghĩa vụ nộp tiền SDĐ, tiền thuê đất mà đã bị cơ quan nhà nước có 
thẩm quyền cưỡng chế thực hiện nghĩa vụ tài chính theo quy định của 
pháp luật về quản lý thuế nhưng không chấp hành thì cơ quan quản lý 
thuế có văn bản đề nghị thu hồi đất.

- Cơ quan thuế có trách nhiệm gửi thông báo trường hợp Người 
SDĐ không thực hiện nghĩa vụ tài chính với Nhà nước kèm theo tài 
liệu có liên quan đến cơ quan có chức năng quản lý đất đai để làm thủ 
tục trình cấp có thẩm quyền thu hồi đất. 

Trách nhiệm của người có đất thu hồi
- Chấp hành quyết định thu hồi đất;
- Thực hiện bàn giao đất, giấy tờ về quyền SDĐ cho cơ quan, 

người có thẩm quyền được quy định tại quyết định thu hồi đất.
Trình tự, thủ tục thu hồi đất do vi phạm pháp luật đất đai
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(1) Điều kiện thu hồi đất do vi phạm pháp luật đất đai
- Trường hợp hành vi vi phạm phải xử phạt VPHC thì trong thời 

hạn 30 ngày kể từ ngày nhận được văn bản của cơ quan, người có 
thẩm quyền xử phạt VPHC về kiến nghị thu hồi đất do người SDĐ 
vẫn tiếp tục vi phạm, cơ quan có chức năng quản lý đất đai trình cơ 
quan quản lý nhà nước có thẩm quyền thu hồi đất;

- Đối với các hành vi vi phạm không phải xử phạt VPHC thì việc 
thu hồi đất được tiến hành sau khi có kết luận của cơ quan thanh tra, 
kiểm tra có thẩm quyền về trường hợp phải thu hồi đất.

(2) Sau khi nhận được văn bản và tài liệu của cơ quan có thẩm 
quyền nêu tại khoản (1) điều kiện thu hồi đất do vi phạm pháp luật 
về đất đai, trong thời hạn 30 ngày cơ quan có chức năng quản lý đất 
đai lập hồ sơ thu hồi đất trình Ủy ban nhân dân (UBND) cấp có thẩm 
quyền thu hồi đất. Hồ sơ gồm:

- Tờ trình về việc thu hồi đất;
- Dự thảo Quyết định thu hồi đất;
- Các tài liệu do cơ quan nhà nước có thẩm quyền chuyển đến.
(3) Trong thời hạn 10 ngày kể từ ngày nhận được hồ sơ, UBND 

cấp có thẩm quyền có trách nhiệm thông báo thu hồi đất cho người có 
đất thu hồi, chủ sở hữu tài sản gắn liền với đất, người có quyền lợi và 
nghĩa vụ liên quan (nếu có). Người có đất thu hồi, chủ sở hữu tài sản 
gắn liền với đất, người có quyền lợi và nghĩa vụ liên quan có trách 
nhiệm xử lý tài sản trên đất theo thời hạn quy định tại thông báo thu 
hồi đất kể từ ngày nhận được thông báo thu hồi đất nhưng không quá 
45 ngày .

(4) Trong thời hạn 15 ngày kể từ ngày kết thúc thời hạn thông báo 
thu hồi đất, UBND cấp có thẩm quyền có trách nhiệm ban hành quyết 
định thu hồi đất và chỉ đạo việc tổ chức thực hiện quyết định thu hồi 
đất. Trường hợp người SDĐ không chấp hành thì bị cưỡng chế thi 
hành quyết định thu hồi đất.

Kim Ni
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QUẢN LÝ THUẾ, CHỐNG GIAN LẬN, TRỐN THUẾ 
TRONG KINH DOANH THƯƠNG MẠI ĐIỆN 

Thời gian qua Cục Thuế tỉnh Tiền Giang đã triển khai đầy đủ, đồng
bộ các giải pháp phù hợp với đặc điểm tình hình phát triển thương 

mại điện tử (TMĐT) trên địa bàn, nâng cao hiệu lực, hiệu quả công tác quản 
lý thuế, tăng thu ngân sách nhà nước trong lĩnh vực này, cụ thể như sau:

Một là, công tác tổ chức triển khai quản lý thuế (QLT), chống gian lận, 
trốn thuế trong kinh doanh TMĐT.

Tăng cường công tác tuyên truyền, hỗ trợ người nộp thuế (NNT): Từ 
năm 2021 đến nay, Cục Thuế đã triển khai, chỉ đạo các bộ phận liên quan, 
các Chi cục Thuế đẩy mạnh công tác tuyên truyền, phổ biến chính sách 
pháp luật, đặc biệt là nội dung quy định về hành vi trốn thuế và xử lý vi 
phạm đối với hành vi trốn thuế theo quy định của pháp luật và chính sách 
thuế liên quan đến hoạt động kinh doanh TMĐT để người dân, doanh 
nghiệp được biết thực hiện. Bên cạnh đó phối hợp với các cơ quan, địa 
phương rà soát, xác định các tổ chức, cá nhân trên địa bàn có hoạt động 
kinh doanh TMĐT, kinh doanh trên nền tảng số, livestream bán hàng để 
hướng dẫn NNT thực hiện đăng ký, kê khai và nộp thuế theo đúng quy 
định pháp luật.

Tham mưu UBND tỉnh ban hành Công văn số 4570/UBND-KT ngày 
24/7/2024 về việc chỉ đạo công tác quản lý thuế đối với hoạt động kinh 
doanh thương mại điện tử (TMĐT), kinh doanh trên nền tảng số. Theo 
đó, Cục Thuế tỉnh chủ trì, phối hợp với các sở, ban, ngành tỉnh, UBND 
các huyện, thành phố và các cơ quan, đơn vị có liên quan căn cứ nội dung 
chỉ đạo của Bộ Tài chính tại Công văn số 7228/BTC-TCT để tổ chức 
triển khai thực hiện. Căn cứ nhiệm vụ được giao, Cục Thuế đã ban hành 
Công văn số 2899/CTTGI-HKDCN ngày 21/8/2024 triển khai, thông tin 
các quy định, nội dung về quản lý thuế đối với hoạt động TMĐT, gửi các 
sở, ban, ngành, địa phương và các doanh nghiệp, hộ kinh doanh, cá nhân 
kinh doanh trên địa bàn tỉnh, nhằm nâng cao nhận thức về pháp luật nói 
chung và pháp luật thuế nói riêng của các tổ chức, cá nhân tham gia hoạt 
động TMĐT; đồng thời đề cao trách nhiệm phối hợp và tạo sự đồng bộ 
trong quản lý của các cấp, các ngành trong công tác quản lý thuế.

Tổ chức, phối hợp với Sở Công thương, cơ quan Quản lý thị trường, 
NHTM, các nhà mạng khai thác, thu thập thông tin, chia sẻ dữ liệu về NNT 
trên địa bàn tỉnh hoạt động livestream bán hàng, có phát sinh thu nhập từ các 
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tổ chức cung cấp dịch vụ trực tuyến nước ngoài (Google, Facebook, Youtube 
…), dữ liệu về NNT có đăng website bán hàng được Bộ Công Thương phê 
duyệt; chuyển dữ liệu qua thu thập được đến các Chi cục Thuế, theo đó 
các Chi cục Thuế phân công, giao việc cụ thể cho các bộ phận liên quan 
tổ chức kiểm tra, rà soát các cá nhân có thu nhập từ hoạt động kinh doanh 
TMĐT thuộc phạm vi quản lý.

Cục Thuế triển khai công tác khai thác, xử lý cơ sở dữ liệu về TMĐT, 
phân loại đối tượng (kinh doanh trên sàn; livestream bán hàng trên Tiktok, 
Facebook, Youtube…; đăng tải các sản phẩm, DV nội dung thông tin số trên 
Youtube, Google, chợ ứng dụng;…); Chỉ đạo các Phòng, các Chi cục Thuế 
thực hiện khai thác và xử lý thông tin về doanh nghiệp, cá nhân kinh doanh 
trên Sàn TMĐT tại Kho cơ sở dữ liệu tập trung ngành thuế (DW). 

Bên cạnh đó, thực hiện rà soát, khai thác thông tin, dữ liệu về NNT 
có tham gia hoạt động TMĐT thông qua các tổ chức, cá nhân cung cấp 
các dịch vụ chuyển phát, giao hàng thu hộ tiền, qua rà soát thu thập thông 
tin về khách hàng là tổ chức, cá nhân có giao dịch thường xuyên (gửi 
hàng, nhận tiền) tại các đơn vị vận chuyển này nhằm xác định các tổ chức, 
cá nhân có hoạt động TMĐT tại địa bàn để đưa vào quản lý thuế kịp thời.

Căn cứ thông tin, dữ liệu khai thác được, lập danh sách, phân loại 
theo đối tượng (kinh doanh trên sàn; livestream bán hàng; cung cấp SP, 
DV nội dung thông tin số…), theo loại hình (tổ chức, cá nhân) và theo 
phạm vi quản lý, tổng hợp giá trị giao dịch qua từng năm đối với từng 
NNT theo số hiệu tài khoản, số điện thoại cá nhân, chuyển danh sách cho 
các bộ phận có liên quan tiến hành rà soát, xử lý.

Hai là, đẩy mạnh triển khai các giải pháp về hóa đơn; từng bước 
kiểm soát chặt chẽ hóa đơn đầu vào, đầu ra hướng tới quản, giám sát đầy 
đủ việc thực hiện nghĩa vụ thuế của doanh nghiệp, tổ chức, cá nhân từ 
khâu sản xuất đến lưu thông, từ nhập khẩu đến bán hàng.

Thông qua ứng dụng QLRR về quản lý hóa đơn, kiểm soát, phân tích 
rủi ro HĐĐT theo các Bộ chỉ số đánh giá để xác định người nộp thuế có 
dấu hiệu rủi ro trong quản lý và sử dụng hóa đơn. Cùng với đó sử dụng 
Chức năng tra cứu “Danh sách cảnh báo sử dụng hóa đơn” tại ứng dụng 
HĐĐT phục vụ cho công tác kiểm soát hóa đơn điện tử, từ cảnh báo được 
ứng dụng đưa ra, cán bộ thuế thực hiện rà soát cập nhật thông tin thực tế 
hoặc tiến hành thông báo, yêu cầu người nộp thuế giải trình các thông tin 
cần thiết, ngăn chặn tình trạng xuất hóa đơn khống.

Tăng cường công tác thanh tra, kiểm tra đối với các tổ chức kinh doanh 
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trong lĩnh vực TMĐT, kinh doanh trên nền tảng số (sàn giao dịch TMĐT, 
đơn vị vận chuyển, trung gian thanh toán, đại lý của nhà cung cấp 
nước ngoài không có cơ sở thường trú tại Việt Nam, đơn vị truyền 
thông quãng cáo,…).

Các Chi cục Thuế lập kế hoạch, phối hợp Đội Quản lý thị trường 
khu vực, Ủy ban nhân dân các xã, phường, thị trấn tiến hành kiểm tra 
rà soát, thống kê số lượng các tổ chức, cá nhân đang hoạt động lĩnh vực 
vận chuyển, trung gian thanh toán tại địa bàn, xác định loại hình hoạt 
động của từng cơ sở kinh doanh (doanh nghiệp, chi nhánh của doanh 
nghiệp, địa điểm kinh doanh của doanh nghiệp, hộ kinh doanh, địa điểm 
kinh doanh của hộ), cơ sở nào thuộc các công ty có trụ sở khác địa bàn 
phải đăng ký thành lập chi nhánh, hệ thống các chi nhánh, các địa điểm 
kinh doanh của doanh nghiệp, qua đó có phương pháp quản lý phù hợp 
theo từng đối tượng; lập danh sách làm cơ sở dữ liệu quản lý riêng về 
các tổ chức, cá nhân tại địa bàn, đối chiếu với dữ liệu đang quản lý để 
phát hiện, xử lý kịp thời các trường hợp có dấu hiệu vi phạm về thuế.

Các Chi cục Thuế phối hợp với chính quyền địa phương, đoàn liên 
ngành chống thất thu do UBND cùng cấp quyết định thành lập để kiểm 
tra, mời hộ có TMĐT làm việc, giải thích, xử lý và buộc kê khai thuế theo 
quy định.

Kết quả đạt được qua công tác rà soát, làm giàu cơ sở dữ liệu về TMĐT:
Tính đến 31/7/2024, số liệu qua rà soát, thu thập thông tin, chia sẻ dữ 

liệu về TMĐT tại địa bàn như sau: Thuộc diện quản lý là 2.537 cá nhân 
(Do CQT khai thác); Do Sở Công thương cung cấp là 75 DN và 1.394 cá 
nhân. Đưa vào diện rà soát là 75 DN và 1.394 cá nhân. Đã truy thu, đưa 
vào quản lý thu thuế là 235 cá nhân.

Qua rà soát dữ liệu về hoạt động TMĐT trên các ứng dụng quản lý 
thuế, trên các nền tảng mạng xã hội… Lũy kế 07 tháng đầu năm 2024, 
CQT đã đưa vào quản lý thu thuế đối với 202 cá nhân kinh doanh thương 
mại điện tử. Tổng số thuế phát sinh và tiền chậm nộp là 3.188 triệu đồng.

Ba là, các khó khăn tồn tại và giải pháp trong công tác quản lý thuế, 
chống gian lận, trốn thuế trong kinh doanh thương mại điện tử. 

Các khó khăn tồn tại: Hiện chưa có Quy trình hướng dẫn về khai thác 
và xử lý thông tin trên Cổng thông tin thương mại điện tử. Hoạt động TMĐT 
phát triển nhanh, phạm vi hoạt động rất rộng, mọi giao dịch chủ yếu qua tin 
nhắn, điện thoại, website, các trang mạng xã hội, quảng cáo... Nhưng hiện 
nay, việc thu thập thông tin về hoạt động TMĐT trên nền tảng số, trên không 
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gian mạng được thực hiện chủ yếu bằng cách thức dò tìm thủ công, mất 
nhiều thời gian để xác minh nhưng kết quả mang lại chưa cao. Các giao 
dịch thương mại điện tử có tính chất đặc thù diễn ra trong môi trường 
Internet, dễ dàng thay đổi, che giấu hoặc xoá dữ liệu giao dịch. Nhiều đối 
tượng kinh doanh TMĐT khi cung cấp hàng hóa, dịch vụ không xuất hóa 
đơn hoặc xuất hóa đơn không đúng thực tế. Thông tin định danh về NNT 
chưa đầy đủ hoặc không chính xác, thông tin về địa chỉ không không đúng 
với thực tế, không tồn tại, số điện thoại không chính chủ, không liên lạc 
được, hoặc không tìm thấy NNT tại địa chỉ đăng ký. Nhiều địa chỉ bán 
hàng online khai báo thông tin, đăng ký hoạt động kinh doanh không 
chính xác về nhân thân và địa chỉ, thường xuyên thay đổi địa điểm, không 
có địa điểm kinh doanh cụ thể, ngành nghề kinh doanh không đúng với 
thực tế kinh doanh…, hoặc không tiến hành đăng ký kinh doanh nên khó 
theo dõi, quản lý, xác định đối tượng. Nhiều cá nhân kinh doanh online 
nhưng các giao dịch lại thông qua các shipper để thu tiền mặt. Nếu thanh 
toán qua ngân hàng thì sử dụng các tài khoản ngân hàng không đăng ký 
với cơ quan thuế. Một số ngân hàng thương mại chưa phối hợp trong việc 
cung cấp thông tin về giao dịch của NNT qua hệ thống ngân hàng.

Các giải pháp: Với sự phát triển của công nghệ thông tin như hiện nay, 
các giao dịch của người nộp thuế trên Internet ngày càng tinh vi và phức 
tạp, đòi hỏi cán bộ thuế phải có kiến thức chuyên sâu về công nghệ thông tin 
và có công cụ hỗ trợ mới có thể truy lần các giao dịch trực tuyến để phục 
vụ cho công tác thanh tra, kiểm tra, do đó cần có các chương trình tập huấn, 
đào tạo nhằm trang bị kiến thức về TMĐT cho công chức Thuế cũng như 
nâng cao nghiệp vụ quản lý thuế trong lĩnh vực này. Thành lập một bộ phận 
chuyên trách để quản lý thuế đối với hoạt động TMĐT tại cơ quan Thuế các 
cấp. Việc bán hàng online trên Facebook, Zalo, Tiktok… rất khó quản lý và 
mất nhiều thời gian để xác minh. Vì vậy, đề xuất bổ sung đối tượng cung 
cấp thông tin định kỳ cho cơ quan Thuế đối với các đơn vị vận chuyển giao 
hàng hóa theo hình thức giao hàng thu tiền hộ (COD). Phát triển các công cụ 
hỗ trợ về phần mềm, ứng dụng CNTT để tìm kiếm, thu thập thông tin cần 
thiết, lưu trữ và xử lý dữ liệu về thương mại điện tử. Bên cạnh đó, sớm ban 
hành Quy trình hướng dẫn về khai thác và xử lý thông tin trên Cổng thông 
tin thương mại điện tử. Các ngành chức năng khi cấp phép về thương mại 
điện tử cần xem xét các thông tin liên quan đến người đăng ký phải chính 
chủ (Địa chỉ, số điện thoại, Email, ngành nghề, ngân hàng giao dịch,…) 
tránh trường hợp thông tin ảo, khi liên hệ, kiểm tra không có thật.

Thanh Hùng
1 Thời hạn này không áp dụng đối với trường hợp quy định tại điểm b khoản 7 Điều 32 Nghị định số 102/2024/NĐ-CP ngày 

30/7/2024 của Chính phủ.
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Trường học xanh - sạch - đẹp là một trong những tiêu chí
quan trọng nhằm hướng đến mục tiêu xây dựng một môi 

trường giáo dục toàn diện. Môi trường tốt giúp học sinh có không 
gian học tập thoải mái, kích thích sự hưng phấn, tư duy, sáng tạo. 
Trường học không chỉ là nơi học sinh đến để tiếp thu kiến thức mà 
còn là nơi giúp các em phát triển thể chất, tinh thần và rèn luyện kỹ 
năng sống. Qua đó góp phần hình thành một nhân cách tốt đẹp, một 
lối sống văn minh, thân thiện với môi trường cho học sinh ngay từ 
khi còn ngồi trên ghế nhà trường.

Hằng năm, căn cứ Kế hoạch liên ngành số 298/KHLN.
SGD&ĐT-STN&MT ngày 25/01/2021 giữa Sở Giáo dục và Đào tạo 
và Sở Tài nguyên và Môi trường về công tác bảo vệ môi trường giai 
đoạn 2021 - 2025 và trên cơ sở các trường đăng ký, Sở Giáo dục và 
Đào tạo lập hồ sơ đề nghị kiểm tra công nhận trường xanh - sạch - 
đẹp (lần 1) và tái công nhận lần 2 (sau 5 năm công nhận). Đoàn kiểm 
tra liên ngành gồm Sở Giáo dục và Đào tạo, Sở Tài nguyên và Môi 
trường được thành lập theo Quyết định số 128/QĐ-SGDĐT ngày 06 

HỘI NGHỊ TỔNG KẾT TRƯỜNG HỌC XANH - SẠCH - ĐẸP 
NĂM HỌC 2023 - 2024 TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH TIỀN GIANG

Hội nghị tổng kết công tác xây dựng trường xanh - sạch - đẹp năm học 2023-2024
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tháng 3 năm 2024 của Sở Giáo dục và Đào tạo, đã tiến hành kiểm 
tra, đánh giá các trường theo 06 tiêu chí xây dựng trường đạt chuẩn 
Xanh - Sạch - Đẹp mà liên ngành đã hướng dẫn, kết quả có 52/52 
trường đạt danh hiệu trường đạt chuẩn Xanh - Sạch - Đẹp năm học 
2023 - 2024 (tỉ lệ 100%) trong đó có 20/20 trường được công nhận 
lần đầu và 40/40 trường được tái công nhận lần 2. Kinh phí triển 
khai thực hiện từ nguồn kinh phí sự nghiệp môi trường do Sở Tài 
nguyên và Môi trường hỗ trợ để kiểm tra công nhận và tái công nhận 
trường xanh - sạch - đẹp.

Kết quả, tính đến hết năm học 2023 - 2024 toàn tỉnh đã có 
482/502 (đạt tỉ lệ 96,01%) trường xanh - sạch - đẹp. Hiện còn một số 
đơn vị cấp huyện chưa đạt 100% trường đạt chuẩn Xanh - Sạch - Đẹp, 
nguyên nhân do trường xây dựng mới hoặc di dời sang địa điểm khác 
hoặc sáp nhập.

Qua chương trình này góp phần nâng cao ý thức về bảo vệ môi 
trường cho giáo viên và học sinh nhằm giúp các em hiểu biết nhiều 
hơn về môi trường sống xung quanh, quan hệ giữa con người với 
thiên nhiên, biết được một số nguyên nhân gây ô nhiễm môi trường 
và biện pháp bảo vệ môi trường. Qua đó, giáo dục học sinh tình cảm 
yêu quý thiên nhiên góp phần hình thành và phát triển ở học sinh 
một số kỹ năng, thói quen sống thân thiện với môi trường như: giữ 
gìn vệ sinh trường - lớp, thu gom và phân loại rác, trồng và chăm sóc 
cây xanh làm cho môi trường ngày càng xanh - sạch - đẹp. 

Vì vậy, để trường học, lớp học xanh - sạch - đẹp, mỗi ngày đến 
lớp các em học sinh có cảm giác yêu quý ngôi trường của mình và 
mỗi trường học là một mô hình xanh - sạch - đẹp  nhằm lan tỏa mô 
hình này trong cộng đồng. Trong các năm qua, Sở Tài nguyên và Môi 
trường đã xác định đây là nhiệm vụ quan trọng trong công tác phối 
hợp và đã huy động được nhiều nguồn lực để góp phần đẩy mạnh 
công tác xã hội hóa giáo dục về môi trường. 
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Trong các năm học tiếp theo, để đạt được 06 tiêu chí về hoạt 
động giáo dục môi trường trong nhà trường theo kế hoạch đề ra, các 
trường học cần tập trung thực hiện các nội dung sau:

- Tuyên truyền cho giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh 
hiểu được mục đích, ý nghĩa của việc xây dựng trường “Xanh - Sạch 
- Đẹp”; lồng ghép giáo dục về môi trường cho các em thông qua 
hoạt động sinh hoạt dưới cờ, hoạt động ngoại khóa, sinh hoạt lớp 
để các em nâng cao ý thức về bảo vệ môi trường như: phân loại, thu 
gom và xử lý rác thải đúng quy định, hạn chế sử dụng các sản phẩm 
nhựa dùng 1 lần,…

- Thực hiện tốt công tác kiểm tra, đôn đốc, nhắc nhở giáo viên, 
nhân viên và học sinh trong việc trồng, chăm sóc cây xanh và hoa 
kiểng, tổ chức các hoạt động ngày chủ nhật xanh thu gom và xử lý 
rác thải góp phần xây dựng trường xanh - sạch - đẹp.

Để củng cố và xây dựng mô hình trường xanh - sạch - đẹp cần 
phải có sự đồng thuận và phối hợp của nhà trường, gia đình và xã 
hội. Do đó, để mô hình này được duy trì và ngày càng nâng chất thì 
ngay từ bây giờ chúng ta hãy cùng nhau giữ gìn chính môi trường 
chúng ta đang sinh sống và học tập.

Huỳnh Thị Tú Quyên
 Sở Tài nguyên và Môi trường
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Trong bối cảnh công nghệ số đang phát triển mạnh mẽ, Bảo hiểm
xã hội (BHXH) tỉnh Tiền Giang đã và đang khẳng định vị thế 

tiên phong trong việc ứng dụng công nghệ thông tin, tích cực thực hiện 
chuyển đổi số. Mỗi bước tiến trong hành trình chuyển đổi số này đều 
là nỗ lực không ngừng của lãnh đạo, viên chức, người lao động BHXH 
tỉnh, hướng tới mục tiêu “lấy người dân, doanh nghiệp làm trung tâm 
phục vụ”, góp phần xây dựng chính quyền điện tử hiệu quả.

Kết quả nổi bật trong chuyển đổi số 9 tháng đầu năm của BHXH tỉnh:
Bằng việc tích cực triển khai Đề án 06 của Chính phủ, BHXH tỉnh 

đã xác thực thành công 99,16% người tham gia BHXH, BHYT với cơ 
sở dữ liệu quốc gia về dân cư. Từ đó, người dân có thể sử dụng CCCD 
gắn chip để khám chữa bệnh BHYT tại 219 cơ sở khám chữa bệnh trên 
địa bàn tỉnh, không cần mang theo thẻ BHYT giấy (đã thực hiện tra cứu 
thành công trên 9 triệu lượt KCB bằng CCCD).

Bên cạnh đó, BHXH tỉnh tích cực hỗ trợ hướng dẫn người tham gia 
BHXH, BHYT đăng ký, sử dụng VssID - BHXH số. Đến nay đã có hơn 433 
ngàn người dân Tiền Giang đã sử dụng ứng dụng VssID để tra cứu thông tin, 
thực hiện các giao dịch trực tuyến, tiếp nhận thông báo từ cơ quan BHXH.

Với 25 dịch vụ công thiết yếu của ngành BHXH đã được triển khai trực 
tuyến, cho phép người dân thực hiện các thủ tục như gia hạn thẻ BHYT, đăng 
ký đóng BHXH tự nguyện... Các dịch vụ công liên thông “Đăng ký khai tử - 
Xóa đăng ký thường trú - Trợ cấp mai táng phí” (đã tiếp nhận, giải quyết 29 
hồ sơ), “Đăng ký khai sinh, đăng ký thường trú, cấp thẻ BHYT cho trẻ em 
dưới 6 tuổi” được liên thông (đã tiếp nhận, giải quyết trên 16.000 hồ sơ), giúp 
người dân tiết kiệm thời gian, công sức khi thực hiện các thủ tục hành chính.

Việc chi trả các chế độ bảo hiểm không dùng tiền mặt (chi qua ATM) 
cũng là một nhiệm vụ không thể thiếu của BHXH tỉnh trong thực hiện 
chuyển đổi số. Đến thời điểm hiện tại, tỉ lệ sử dụng phương thức chi qua 
ATM chiếm 92,66% (trong đó ATM lương hưu đạt 79,34%; ATM nhận trợ 
cấp BHXH một lần đạt 99,9%, ATM chi trợ cấp thất nghiệp đạt 100%).

BHXH tỉnh Tiền Giang vẫn đang tiếp tục nỗ lực hoàn thiện hệ 
thống công nghệ thông tin, đẩy mạnh ứng dụng công nghệ số vào mọi 
hoạt động. Mục tiêu là cung cấp dịch vụ BHXH, BHYT, BHTN ngày 
càng chuyên nghiệp, hiện đại, đáp ứng tốt hơn nhu cầu của người dân, 
doanh nghiệp, góp phần vào sự phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh.

Phạm Văn Hòa

BHXH TIỀN GIANG: TIÊN PHONG TRONG 
CHUYỂN ĐỔI SỐ, NÂNG CAO TRẢI NGHIỆM NGƯỜI DÂN
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Người cao tuổi dễ bị thiếu hụt chất dinh dưỡng, khối lượng
cơ giảm đi và dễ mắc các bệnh mạn tính. Việc bổ sung 

vitamin và khoáng chất cho người cao tuổi có thể hỗ trợ sự thiếu 
hụt này.

Người cao tuổi ít có khả năng tiêu thụ thực phẩm giàu dinh 
dưỡng hơn, khả năng hấp thụ và chuyển hóa vitamin và khoáng 
chất quan trọng cũng giảm sút.

Theo thống kê, có khoảng 85% những người trên 65 tuổi mắc 
ít nhất một bệnh mạn tính. Nghiên cứu cho thấy, dinh dưỡng hợp 
lý có thể giúp hỗ trợ quá trình lão hóa khỏe mạnh và giảm nguy cơ 
mắc các bệnh mạn tính.

Những người cao tuổi ăn chế độ ăn uống cân bằng, bổ dưỡng 
thường sống lâu hơn và có nguy cơ mắc các bệnh mạn tính thấp hơn, 
chẳng hạn như bệnh đái tháo đường, bệnh tim, bệnh Alzheimer, một số 
bệnh ung thư...

1. Các vitamin và khoáng chất cần thiết

Thông thường, người cao tuổi cần các loại vitamin và khoáng 
chất như canxi, kali, folate và vitamin D.

1.1. Canxi

Khi già đi, cơ thể thường hấp thụ ít canxi hơn từ chế độ ăn 
uống, điều này khiến xương yếu hơn và dễ bị gãy. Thiếu canxi 

4 VITAMIN VÀ KHOÁNG CHẤT
 QUAN TRỌNG NHẤT CHO NGƯỜI CAO TUỔI
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cũng có liên quan đến nhịp tim bất thường, co giật, tê và ngứa ran 
ở ngón tay.

Nên sử dụng sản phẩm từ sữa như sữa chua, sữa, phô mai, ngũ 
cốc tăng cường canxi, cá mòi, rau lá xanh (cải xanh và cải xoăn)...

Phụ nữ trên 51 tuổi được khuyến cáo nên tiêu thụ ít nhất 1.200 
miligam canxi mỗi ngày. Nam giới tiêu thụ 1.000 miligam cho 
những người từ 51 đến 70 tuổi và 1.200 miligam cho những người 
từ 71 tuổi trở lên.

1.2. Kali

Kali là một trong những khoáng chất quan trọng nhất đối với 
sức khỏe. Cơ thể cần kali để co cơ, não, tim và thần kinh hoạt động 
bình thường. Người cao tuổi có chế độ ăn giàu kali thường có sức 
khỏe tốt hơn, có thể giảm nguy cơ loãng xương, sỏi thận, tăng 
huyết áp và đột quỵ. Nhưng khi già đi, chức năng thận giảm, điều 
này có thể ảnh hưởng đến nồng độ kali trong cơ thể.

Nên ăn các thực phẩm giàu kali như: Mơ khô, chuối, khoai tây 
và đậu lăng. Tuy nhiên, cần lưu ý việc tiêu thụ quá nhiều kali có 
thể gây yếu cơ, buồn nôn và nhịp tim không đều.

Thông thường, liều lượng kali được khuyến nghị là 4.700 
mg/ngày. Tuy nhiên, cần trao đổi với bác sĩ để xác định lượng 
kali phù hợp.

1.3. Axit folic

Axit folic (folate) rất cần thiết cho hoạt động bình thường của hệ 
thần kinh ở mọi lứa tuổi. Folate có thể làm giảm nguy cơ trầm cảm, 
mất thính lực và chức năng nhận thức (trong đó có bệnh Alzheimer).

Folate có thể được tìm thấy trong nhiều loại thực phẩm: Gan 
bò, rau bina, bông cải xanh, quả bơ và một số loại ngũ cốc ăn 
sáng... Người trên 51 tuổi nên tiêu thụ 400 mcg folate mỗi ngày.
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1.4. Vitamin D

Chế độ ăn thiếu vitamin D có liên quan đến nguy cơ mắc bệnh 
loãng xương, bệnh tim mạch, tăng huyết áp và suy giảm nhận thức 
ở người cao tuổi. Người lớn tuổi rất dễ bị thiếu hụt vitamin D do 
ít tiếp xúc với ánh sáng mặt trời, do bị cô lập, thiếu khả năng vận 
động, lo ngại về việc tiếp xúc với ánh nắng mặt trời...

Có thể lựa chọn các loại thực phẩm chứa nhiều vitamin D như 
cá hồi, cá mòi, trứng và sữa.

Những người từ 51 đến 70 tuổi nên tiêu thụ 600 đơn vị quốc 
tế (IU) vitamin D mỗi ngày. Người trên 71 tuổi cần 800 IU/ngày.

Ngoài ra, người cao tuổi cũng cần protein và chất xơ nhiều hơn:

- Protein (chất đạm): Người cao tuổi thường mất khối lượng cơ 
và sức mạnh khi già đi. Điều này có thể ảnh hưởng đến khả năng 
vận động, đồng thời làm tăng nguy cơ mắc bệnh tim mạch và đái 
tháo đường.

Protein rất cần thiết để duy trì khối lượng cơ, vì vậy người cao 
tuổi cần tiêu thụ đủ thực phẩm giàu protein chất lượng cao trong ngày.

Các nguồn protein tốt bao gồm: Thịt nạc, gia cầm, cá, trứng, 
đậu phụ, các loại đậu, hạt và hạt giống. Khuyến cáo người lớn tuổi 
nên tiêu thụ ít nhất 1,2 gam đến 2 gam protein mỗi ngày cho mỗi 
kg trọng lượng cơ thể.

- Chất xơ không chỉ đóng vai trò quan trọng đối với sức khỏe 
đường ruột và chức năng trao đổi chất. Nghiên cứu cho thấy, chế 
độ ăn nhiều chất xơ có liên quan đến hiệu suất thể chất tốt hơn, 
tăng tuổi thọ, cải thiện chức năng nhận thức và giảm nguy cơ mắc 
bệnh tim mạch.

Các loại thực phẩm như bánh mì nguyên cám, bông cải xanh, 
quả bơ, táo và quả mọng… cung cấp rất nhiều chất xơ.
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Tuy nhiên, nếu không tiêu thụ đủ thực phẩm nguyên cám, có 
thể dùng thực phẩm bổ sung chất xơ để thúc đẩy quá trình tiêu hóa 
khỏe mạnh.

Thông thường, phụ nữ trên 51 tuổi nên tiêu thụ ít nhất 22 gam 
chất xơ, nam giới cùng độ tuổi nên tiêu thụ ít nhất 28 gam chất xơ 
mỗi ngày.

2. Lưu ý khi bổ sung vitamin và khoáng chất

Để có đủ các chất dinh dưỡng này, người cao tuổi cần duy trì 
chế độ ăn uống cân bằng với nhiều loại thực phẩm giàu dinh dưỡng, 
có chứa nhiều vitamin và khoáng chất tốt cho sức khỏe. Cần lựa 
chọn những thực phẩm nguyên chất, có chứa hỗn hợp carbohydrate, 
chất béo chất lượng tốt, protein, ăn nhiều loại trái cây và rau quả với 
đủ màu sắc khác nhau...

Nếu chế độ dinh dưỡng không đảm bảo đủ các vitamin và 
khoáng chất, có thể trao đổi với bác sĩ để dùng các chất bổ sung. 
Việc dùng các chất bổ sung phải tuyệt đối tuân thủ chỉ định và 
hướng dẫn của bác sĩ để tránh các mối nguy tiềm ẩn của các dưỡng 
chất này.

BS. Nguyễn Thị Diễm Lệ
(Nguồn: https://suckhoedoisong.vn/4-vitamin-va-khoang-chat-quan-trong-nhat-cho-

nguoi-cao-tuoi-169241008082411273.htm)
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