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LOI BAC DAY

1. “...Huy hiéu cta thanh nién ta la “tay cam c® dé sao
vang tién Ién”. Y nghia cta né la: Phai xung phong lam gwong
mau trong céng tac, trong hoc héi, trong tién bd, trong dao dirc
cach mang. Thanh nién phai thanh mét lwc lwong to I&6n va
vibng chidc trong céng cudc khang chién va kién quéc. Pong
th&i phai vui vé, hoat bat. BAc mong méi chau va toan thé cac
chau nam niv thanh nién c6 gang lam tron nhiém vu, dé xing
dang vé&i cai huy hiéu twoi dep va vé vang ay...”.

Trich Thw gt¥i thanh nién, thang 4/1951 cta Chd tich H6 Chi Minh:
Tuyén chon céac bai viét cta Chu tich H6 Chi Minh vé gido duc, boi duéng ly
twéng cach mang cho thanh nién, Nxb. Tré, 2021

2. “N6i phu nir la néi phan ntra xa hoi. Néu khéng
giai phéng phu nir thi khdong giai phéng mét nira loai ngwoi.
Néu khéng giai phéng phu nir la xay dwng cha nghia xa hoi chi
mot nra’.

HO6 Chi Minh: Toan tap, NXB CTQG, H. 2011, tap 7, tr.340

3. “Chi em phai nhan r6 dia vi lam ngw®i cha va nhiém vu
ngw®i lam chi nwéc nha; phai cé quyét tam méi, dao dirc méi,
tac phong méi dé lam tron nghia vu méi ciia minh la gép phan
xirng dang vao céng cudc xay dwng chu nghia xa hoi”.

HG6 Chi Minh: Toan tadp, NXB CTQG, H.2002, tap 10, tr.296
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Két qua cong tac bao dam trat tu, an toan giao théng
cho lia tudi hoc sinh trén dia ban tinh Tién Giang

Tién Giang nam trén cac truc giao théng, kinh té quan trong
nhu Quéc 16 1, 50, 60, 30, cao téc thanh phd H6 Chi Minh -
Trung Lwong - My Thuan - Can Tho, n6i thanh phd H6 Chi Minh va
vung Bong Nam B v&i cac tinh BBSCL. Trong cac tuyén Qudc 16 di
gua dia ban tinh thi Quéc 16 1 thwong xuyén qua tai; Qudc 10 60 két
ndi v&i tinh B&n Tre xay ra Un tac giao thong tai cau Rach Miéu vao
nhirng ngay |€, tét va gior cao diém céac ngay cudi tuan do nhu cau
di lai cta nguoi dan tr TP.H6 Chi Minh vé cac tinh BéEn Tre, Tra
Vinh, S6c Trang va nguoc lai; Qudc 16 30 két nbi v&i tinh Bong
Théap hién nay dang dwgc nang cap mé rong; Qudc 16 50 két ndi voi
TP.HO6 Chi Minh qua Long An da dwoc nang cap toan tuyén dat cap
Il ddng bang va dang khai thac hiéu qua.

Trén dia ban tinh Tién Giang, hién c6 506 co s& giao duc
(Trung hoc c@ so va trung hoc pho théng: 38 trwong; Ti€éu hoc -
Trung hoc co s@: 19 trvong; Trung hoc co sé: 104 trrvong; Ti€u
hoc: 159 trwong; Mam non: 183 trwong; Tw thuc: 10 trwdng; Dan
[ap: 04 trwong), v&i trén 300.000 hoc sinh thuwdng xuyén tham gia
giao théng dwong bd va dudng thuy; trong do, cé 35 trwong hoc
nam ven cac tuyén Qudc 16; 382 trudrng hoc trén tuyén dwdng tinh,
dwong huyén; c6 97 di€ém gilr xe tw phat xung quanh khu vic cac
tredrng hoc; viéc dua, dén hoc sinh chl yéu bang xe mé td do phu
huynh dwa don; c6 03 doanh nghiép hoat dong kinh doanh van tai
dwa, don hoc sinh trén dia ban tinh v&i 12 xe 6 t6 (loai tir 16 cho tr&
Ién) cht yéu hgp dong dwa, dén hoc sinh trén dia ban thanh phé My
Tho, huyén Cho Gao va huyén Tan Phu Bong, cac phuong tién déu
dam bao diéu kién an toan k¥ thuat theo quy dinh.

Trong nhirng nam qua, Bang, Nha nudc ban hanh nhiéu cha
trwong, giai phap bado dam TTATGT, trong doé, viéc bdo dam an
toan giao théng cho Ira tudi hoc sinh la mot trong nhirng gidi phap
wu tién hang dau. Cac cdp, cac nganh da quan triét, trién khai
nghiém tac, dac biét la qua 01 nam thuwc hién Chi thi s6 31/CT-TTg
cla ngay 21/12/2023 clGa Thu twéng Chinh pha vé tang cudng
cong tac bao dam trat tw, an toan giao thong cho Ira tudi hoc sinh
trong tinh hinh m&i trén dia ban tinh dat duwoc két quatich cuc,tao
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chuyén bién r6 nét trong viéc chap hanh cac quy dinh khi tham gia
giao théng clha hoc sinh; tinh trang On tic giao théng tai mét sd
trwong hoc da duoc giai téa dang ké; so vu vi pham, s6 vu TNGT
lién quan dén Ira tudi hoc sinh dwoc kiém gidm so cuing ky (48/49
vu). Tuy cé chuyén bién tich cwc nhung TNGT lién quan dén Ira
tudi hoc sinh trén dia ban tinh van con dién bién phtc tap, ting 02
tiéu chi vé s6 nguoi chét va sé nguoi bi thwong so véi cung ky nam
2023 (tang 6,25% vé s6 nguoi chét, tang 21,1% vé s6 nguoi bi
thwong). Viéc to6 chirc giao thong, dau tw nang cap, stra chira két
céu ha tang giao thong, khac phuc cac bét cap trong t6 chirc giao
thdng, nguy co tiém an TNGT con cham. Tinh trang hoc sinh vi
pham phép luat vé an toan giao thong hién nay con pho bi€n, nhat
la hién twong hoc sinh trung hoc co s, trung hoc pho thdng di hoc
bang phuong tién xe dap dién, xe may dién, xe mo td6 khong déi mii
bao hiém, dan hang ngang, khdng chap hanh hiéu Iénh clta dén tin
hiéu giao thong, khdng mac hoac deo dung cu ndi ctru sinh khi
tham giao giao théng trén cac phuong tién thay, hoc sinh vi pham
diéu kién vé do tudi dieéu khién xe tham gia giao thong (1934/2041,
chiém 94,8% tong sé trwrong hop vi pham, tang 76% so véi ndm
2023); mot bé phan giao vién, dang vién nganh Giao duc va bao
tao chwa gwong mau chdp hanh cac quy dinh ctia phap luat vé an
toan giao thdng, str dung rwou bia diéu khién phuong tién tham gia
giao théng bi lvc lwgng chirc nang phat hién x& ly, tao dw luén
khong t6t trong Nhan dan (luc lwong Canh sat giao théng da xu ly
23 giao vién vi pham néng doé coén).

T6 chirc giao thdng tai khu vwrc cong tredng con nhiéu bat cap;
nhét 1a cac trwdrng nam trén cac tuyén dudng truc chinh do thi,
dwdong qudc 19, tinh 16 noi c6 mat dé phuong tién dong; mot sé co
s& giao duc chua b6 tri duwoc diém danh cho phu huynh dirng, do
phuong tién chd don hoc sinh dan dén tinh trang I4n chiém long
duwong, via hé gay mat TTATGT tai khu vuc cong trwdng. Mot sO
ndi dung vé cong tac bao ddm an toan giao théng cho hoc sinh
dwoc trién khai trong trirdng hoc con mang tinh hinh thirc, nhat la
viéc kiém tra, giam sat, don doéc thuc hién ky cam két clla nha
trvong, giao vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh con han chég;
khong it nha triedng thi€u sau sat trong quan ly, nhat la trong viéc t6
chirc tréng gilr xe cho hoc sinh.
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Trong thi gian t&i, tinh hinh TTATGT lién quan dén hoc sinh va
Itra tuBi hoc sinh trén dia ban tinh Tién Giang sé& dién bién phtrc tap,
phuwong tién tham gia giao thong ti€p tuc tang nhanh trén tuyén
Qudc 16 1, 50, 60, trong khi viéc t6 chirc giao théng, dau tw nang
cép, slra chira két cdu ha tang giao thong, khac phuc nguy co tiém
an tai nan giao thong khong kip thdi la nguyén nhan chinh gay tai
nan giao théng, nhéat la trén tuyén Qudc 16 1, 60. Mat khac vao dip
Ié, t6t, s6 lwong cong nhan, ngudi lao dong dwoc nghi nhiéu ngay,
lwgng phwong tién tir cac tinh mién Béng Nam bo va Thanh phd HO
Chi Minh vé mién Tay di qua tinh Tién Giang tang cao doét bién thi
tinh hinh TTATGT sé cang phic tap hon. Tinh da dé ra mot sb
nhiém vu, gidi phap trong tam can tap trung th&i gian téi:

- Ti€p tuc trién khai thwc hién nghiém tuc, hiéu qua cac cha
trwong, chi dao cua Dang, Nha nudc trong céng tac bdo dam
TTATGT.

- Tang cwong lanh dao, chi dao, t0 chirc thwe hién quyét liét,
day du, hiéu qua trach nhiém trong quan ly nha nuéc vé bado dam
TTATGT néi chung va bao dam TTATGT cho Ira tudi hoc sinh noi
riéng, nham dat duwoc muc tiéu kiém ché va kéo gidm tai nan giao
thong lién quan dén Ira tudi hoc sinh. Xem xét xt ly trach nhiém
clia tha trwdng, lanh dao cac co quan, don vi, dia phwong néu dé
tinh hinh TTATGT lién quan dén Ira tudi hoc sinh xay ra phurc tap
do thiéu lanh dao, chi dao, thanh tra, kiém tra, gidm sat hoac thuwc
hién khéng day da trach nhiém trong pham vi quan ly.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, pho bién, gido duc phap luat
vé giao thong va ky nang diéu khién phuwong tién tham gia giao
thong phu hop cho tirng Itra tudi hoc sinh theo hwéng dé hiéu, dé
ti€p thu, dé thwc hién, phu hop vai tirng vang, khu vue, dia ban, ton
giao, nhét 1a Itra tubi hoc sinh... nham tao s chuyén bién manh mé
vé nhan thirc va hanh déng clia cac cap, cac nganh, nhat la trong
cac co s& gido duc. Bay manh phong trao bao dam TTATGT cho
Itra tudi hoc sinh sau rong trong cac tang I&p Nhan dan, nhat la viéc
xay dwng, cling cd, nang cao chat lwgng cac mo hinh “Céng trirong
an toan giao théng”, doi thanh nién tinh nguyén, cac “boi c& do”
tham gia bdo dam TTATGT trong nha treong va cong dong. Trién
khai hé thong camera giam sat tai khu vwc cong treong, két néi hé
thdng giam sat cua dia phwong; kip thoi phat hién xt& ly cac hanh vi
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vi pham, phan tich cac hanh vi vi pham pho bién, tr dé xay duwng ké
hoach tuyén truyén, xt ly hiéu quéa hon.

- Tang cudng cdng tac tuan tra, ki€m soat, kip thoi phat hién
va xtr ly vi pham vé TTATGT; tap trung x& ly cac hanh vi vi pham la
nguyén nhan dan dén tai nan giao théng co6 lién quan dén Ira tubi
hoc sinh, trén tinh than “khéng c6 vung cdm, khdng c6 ngoai 1€”;
gua dé, tuyén truyén, giao duc két hop voi tang cuwong xir ly vi
pham nham tao chuyén bién that sw ré nét vé nhan thirc, y thirc
chap hanh phap luat vé giao théng, tao strc lan tda trong Nhan dan
g6p phan phong ngtra tai nan giao théng lién quan dén Ira tubi hoc
sinh trén dia ban tinh. Ra soat, danh gia hién trang cac tuyén giao
thong dé kip thori dé nghi khac phuc nhirng bat cap vé ha tang giao
thong, trién khai cac bién phap bado dam TTATGT khu vuc cong
trueorng hoc. Kip thoi ki€n nghi khic phuc cac “diém den”, “diém tiém
an” tai nan giao thong va cac bat hop ly trong t6 chirc giao thong tai
khu vuc treong hoc, nhat la cac doan tuyén quéc 10 qua cong
trrong hoc trén dia ban tinh; x& ly nhitng c& nhan, to chirc thi€u
tinh than trach nhiém, khdng kip thdi co bién phap khac phuc déi
V@i cac trudrng hop da cé kién nghi van dé xay ra tai nan giao théng
gay hau qua nghiém trong, cé dau hiéu téi pham lién quan dén Ika
tudi hoc sinh:;...

An Thanh

Tién Giang thuc hién Chuong trinh mdi xa mét san pham
trén dia ban tinh nam 2025

huong trinh “M6i x& mot san pham” (OCOP) giai doan

2021 - 2025 la chwong trinh trong tam phat trién kinh té
khu virc néng thon theo huéng phét huy néi lvc va gia tang gia tri;
la gidi phap va nhiém vu quan trong trong thwc hién Chuong trinh
Muc tiéu quéc gia xay dwng ndng thén méi giai doan 2021 - 2025;
xay dwng néng thén ma&i di vao chiéu sau, hiéu qua va bén virng.
Muc tiéu phat trién san phdm OCOP nham khoi day tiém nang, loi
thé khu virc néng thon dé nang cao thu nhap cho nguwdi dan; phat
huy tinh chl ddng, sang tao, tinh than hop tac clia cac chl thé va
cong dong dé phat trién san pham OCOP dap (rng yéu cau cla thi
trng gén véi muc tiéu tao viéc lam, nang cao thu nhap cho ngu i
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dan; thic day kinh té néng thon phat trién bén virng, gop phan xay
dwng néng thén méi di vao chiéu sau, hiéu qua va bén virng.

Dé tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Chuong trinh moéi xa mot san
pham (Chuwong trinh) mot cach dong bo tlr cdp tinh dén co s&
nham huy dong téng hop cac ngudn luwc, tinh Tién Giang dat ra cac
muc tiéu cu thé nhw sau:

- Phan dau trong nam phat trién 40-50 san pham OCOP md&i
dat hang 3 sao tré Ién; phan dau c6 10 - 15 san pham dat hang 4
sao (phat trién tr sdn pham m@i hoac nang hang tir 3 sao Ién
4 sao).

- Cung ¢6 va nang cép it nhat 50% san pham OCOP da duwoc
danh gia va phan hang; wu tién phat trién san pham OCOP gan VO
thwong hiéu san pham truyén théng, dac san, san pham gan vaéi
vung nguyén liéu dia phuwong.

- Tap huan kién thirc chuyén moén quan ly, san xuat, kinh doanh
cho 100% can bd quén ly nha nuéc thyc hién Chuong trinh OCOP
va 100% doanh nghiép, hop tac xa, t6 hop tac, trang trai, chd ho
san xuat c6 dang ky kinh doanh tham gia Chwong trinh OCOP.

- B6i voi cac dia phwong trong 16 trinh phan dau thuc hién dat
chuan “Xa ndng thén m@&i nang cao” phai c6 chu thé tham gia
Chuwong trinh OCOP va c6 san pham tham gia danh gia, phan hang
san pham OCOP dat tlr 3 sao tré Ién.

- Duy tri cac di€ém gidi thiéu va ban san pham OCOP. Phan dau
dén cudi nam 2025, tat ca 11 huyén, thi xa, thanh phd déu c6 it nhat
01 diém gigi thiéu va ban san pham OCOP (ngoai san pham OCOP
clia dia phwong, két n6i san pham OCOP cua céac dia phwong khac
trong tinh).

- C6 it nhat 80% chd thé OCOP tham gia vao cac kénh ban
hang hién dai (hé thong siéu thi, clra hang tién lgi, san giao dich
thwong mai dién tir...).

Pé chuong trinh “Mdi x& mot san phdm” (OCOP) giai doan
2021 - 2025 la gidi phap va nhiém vu quan trong trong thuwc hién
Chuwong trinh Muc tiéu quéc gia xay dwng néng thén mai giai doan
2021 - 2025; xay dwng néng thon méi di vao chiéu sau, hiéu qua va
bén virng thi cac don vi, dia phwong can tap trung thwc hién mot sé
noi dung trong tam sau:
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- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé Chuwong trinh OCOP:
Pay manh cong tac truyén théng, tuyén truyén vé loi ich, gia tri kinh
t€ va su khac biét ctia sdn pham OCOP dén cac tang I&p nhan dan,
cac t0 chirc kinh t€, tlr d6 nang cao nhan thirc, gia tri cila sdn pham
OCOP; tao su lan tod, déng thuan va chi dong cuia cac to chirc san
xudt tham gia vao Chuong trinh OCOP. Hoat dong tuyén truyén
phai da dang, thuwdong xuyén, lién tuc trén phuong tién théng tin dai
chung: Bao, dai phat thanh, truyén hinh, cac trang, céng thong tin
dién t&r (website), truyén thong mang xa hoéi (Facebook, zalo,...);
cac tai lieu chuyén dé, 16ng ghép véi hoat dong tuyén truyén trong
xay dwng ndéng thén méi;...

- Nang cao nhan lyc thwe hién Chwong trinh: To chirc cac 16p
tap huén cho cac cha thé san xuét, kinh doanh nham nang cao
nang lwc vé quan tri sdn xuat, ché bién, m& rong thi trwong; nang
cao chéat lwong san phdm gan v&i quy chudn, tiéu chuén, an toan
thwc pham; xay dwng thwong hiéu, s& hiru tri tué; bado vé moi
trrong,... gop phan nang chat, nang hang sao cac san pham OCOP
da duoc danh gia, phan hang.

- Cong tac tw van, danh gia, phan hang san pham OCOP: Chu
trong phat trién san pham OCOP la san pham truyén thong, dac
san dia phuwong; san pham s dung nguyén liéu, lao dong dia
phuwong, cac san pham san xudt theo tiéu chuan Global GAP,
Organic, GMP, HACCP, ISO.... han ché t6i da san pham tring |&p
vé mau ma, bao bi, chi khac biét vé ty 1& nguyén liéu ctia ciing mot
cht thé san xuat. Nang cao hiéu qua cong tac danh gia, phan hang
san pham OCOP, tranh chay theo thanh tich. Dam bao tinh chinh
xac va coéng bang trong qua trinh xép hang san phdm OCOP, gop
phan nang cao uy tin clla chwong trinh va tao déng lwc cho cac chu
thé tham gia.

- Kiém tra, gidm sat chat lwong san pham: To chirc ki€m tra,
gidm sat chat lwvgng san pham OCOP da dwoc cong nhan tai cac
co s& san xuat va cac san pham lwu théng trén thi treong, qua do
tw van, hudng dan chd thé OCOP tuan tha cac quy dinh theo bd
tiéu chi OCOP da dwogc danh gia, cong nhan. Tang cwong ki€m tra
viéc thwe hién tiéu chi clia cac chi thé OCOP va hau kiém cac san
pham OCOP da dwoc cong nhan; kién quyét thu hdi san pham
OCOP khong dam bao chat lwgng, an toan thuc pham so véi quy
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dinh, nhdm nang cao trach nhiém céc chad thé, uy tin, thwong hiéu
san pham OCOP cla tinh trén thj tredng.

- XUc tién thwong mai san pham OCOP: Thuc hién quang ba,
giGi thieu sdn phdm OCOP bang nhiéu hinh thire, chi trong phat
trién hinh thérc thwong mai dién tir trong quang ba, tiéu thu san
phdm OCOP. T6 chirc va hé tro chi th€ OCOP tham gia hoi cho
trong va ngoai tinh thudc cac ving kinh té trong diém trong ca
nuwéc, tang cuong té chirc cac hoat dong két ndi tiéu thu cac san
pham OCOP v@i cac diém ban I, siéu thi, hé thong phan phai...
dong thoi, t0 chirc cac hoat dong gidi thiéu san pham OCOP. Xay
dwng cac an pham, tai liéu truyén théng, quang ba cac san pham
OCOP, san pham tiém nang OCOP theo cac nhém nganh hang va
thi trro'ng. Ti€p tuc phat trién va nang cap cac diém gidi thiéu va
ban san phdm OCOP, san pham tiém ndng cda tinh gan phat trién
du lich nham tuyén truyén, quang ba san phd&m OCOP cua tinh.

Viéc trién khai thuc hién cé hiéu qua Chuwong trinh “Mb6i xa mét
san pham” (OCOP) sé goép phan chuyén dich co cau kinh t€, khai
thac c6 hiéu qua tiém nang, thé manh, lgi thé vé nguyén liéu, van
héa va tri thirc dia phwong; phat trién nhiéu san pham co6 chat
lwgng cao, mang tinh chat dac trwng cua tinh, dap (rng nhu cau tiéu
dung trén dia ban tinh, trong nwéc va xuat khau, gép phan nang cao
nang lwc canh tranh, gia tang san xuat va cai thién thu nhap cho

nguwoi dan trén dia ban tinh. Hoang Lam

Thuc hign Chuong trinh cham séc va nang cao siic khde
ngudi lao dang, phong chény bénh nghé nghigp
trén dia ban tinh Tién Giang, giai doan 2025-2030

huwong trinh cham s6c va nang cao strc khée nguoi lao

déng, phong chéng bénh nghé nghiép giai doan 2020 -
2030 nham bao vé, chdm sdc va nang cao strc khde cho ngudi lao
dong, khuyén khich 16i s6ng, dinh du&ng lanh manh tai noi lam
viéc, phong chéng bénh, tat va bénh nghé nghiép cho nguoi lao
dong, bado dam chat lwvgng ngudn nhan luc, gép phan vao su phat
trién bén virng cla dia phwong. V&i muc tiéu cu thé la:
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- Hoan thanh viéc xay dung duwoc co s& dif liéu quan trdc moi
trvong lao dong, bénh nghé nghiép vao nam 2025 va két néi voi hé
thong di¥ liéu quéc gia vao nam 2030.

- Quan ly co s& lao dong c6 yéu t6 co hai gay bénh nghé
nghiép: Quan ly dwoc 50% sb co sé lao dong vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Kiém tra cdng tac quan trdc moi trwdng lao dong: Kiém tra
30% co s& lao dong cod yéu t6 cd hai gay bénh nghé nghiép vao
nam 2025 va 50% vao nam 2030; 100% co sé lao dong co6 st dung
Amiang® duoc giam sat, quan trdc moi trvdng lao dong theo quy
dinh vao nam 2025.

- Bén nam 2025: Long ghép dich vu cham soc sirc khée cho
nguoi lao dong khong cé hop dong lao dong vao hoat dong cham
s6c strc khoe ban dau tai y té co s& (theo Bé an Xay dung va phat
trién mang lwgi y t€ co s& trong tinh hinh méi trén dia ban tinh);
100% cac co s& lao dong dwoc tw van vé cac bénh khong lay
nhiém, thuc hién cac bién phap phong chéng, nang cao strc khoe,
dinh duwdng hop vé sinh, phu hop diéu kién lao dong, tang cudng
van dong tai noi lam viéc.

- Quan ly strc khde nguoi lao dong tai cac co s& lao dong cé
nguy co mac bénh nghé nghiép (bao gbm ca nguwoi lao dong tiép
xac véi Amiang); 50% ngudi lao dong tai cac co s& lao dong co
nguy co mac bénh nghé nghiép duwoc ti€p can thong tin vé yéu té
c6 hai, bién phap phong chéng va duwgc kham phat hién sém bénh
nghé nghiép vao nam 2025 va dat 100% vao nam 2030; 100%
ngudi lao dong ti€p xdc véi Amiang duoc quan ly sirc khde, kham
bénh nghé nghiép.

- Dén nam 2030: 100% ngudi bi tai nan lao déng, bénh nghé
nghiép dugc so cdp ctru tai noi lam viéc, kham bénh, diéu tri va
phuc hoéi chirc nang.

1 Amiang la silicat kép ctia Canxi va Magie, chira SiO2 c6 trong tw nhién. Cac san
pham co6 st dung Amidng: cong nghiép xay dwng, cach nhiét, cach dién, cach
am, ma phanh, déng tau thdy... Amiang con dwoc s dung trong cong nghé qudéc
phong, du hanh vi tru, nha may dién hat nhan. Amiang xam nhap vao co thé va
gay hai chll yéu qua duong hé hap. Tac hai cia Amiang dén sirc khde nguoi lao
déng va cong dong dwoc biét dén la gay bénh bui phéi, ung thw phéi, ung thw
trung biéu mod &c tinh (mang ph6i, mang bung, mang tim), mang mang phéi, tran
dich va day mang phai, ung thw thuwc quan, budng trirng.
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- bén nam 2030: 100% nguoi lao dong tai cac khu cong
nghiép, cum cdéng nghiép dwoc tw van va cung cap dich vu cham
séc stre khée sinh san, phong chéng HIV/AIDS va nuéi con bang
sira me.

- Dén nam 2025: Giam 15% cac vu ngd doc thwc pham bép an
tap thé tai cac co s& lao dong va dén nam 2030 giam 25% so voi
giai doan 2010-2018.

Dé dat dwoc nhirng muc tiéu chung da dé ra cia Chwong
trinh cham séc va nang cao strc khée ngudi lao dong, phong chéng
bénh nghé nghiép giai doan 2020-2030 trén dia ban tinh, can quan
tam thuwc hién tét mot sd nhiém vu, gidi phap chd yéu sau:

Mét la, tang cwong su lanh dao, chi dao, ph6i hop cua cac
cap, cac nganh, gitra cac co quan co lién quan, cac to chirc chinh
tri, x& hoi, hiép hoéi nganh nghé, doanh nghiép, t6 chirc phi chinh
phu trong trién khai thwe hién cac muc tiéu clia K€ hoach. Huy dong
su tham gia cla cac dia phwong, cac co quan, cong dong doanh
nghiép, t6 chirc doan thé, to chirc xa hoi, cong dong dan cu dé thuc
hién cac muc tiéu ctia K& hoach.

Hai la, dau tw, nang cap trang thiét bi, co s& vat chat va nhan
lwc cho cac don vi chuyén mon, ky thuat, nghiép vu nham dam bao
chét lwgng quan trdc moi trwdrng lao dong, giam séat strc khoe, sang
loc, phat hién, chan doan sém bénh nghé nghiép; so cap clru tai
noi lam viéc; diéu tri, giam dinh, phuc hoi chirc nang bénh nghé
nghiép va tai nan lao déng. Xay dung co s& di* liéu vé quan tréc
moi trvdng lao ddng; bénh nghé nghiép va tai nan lao dong dwoc
kham va diéu tri tai cac co s& kham bénh, chira bénh trén dia ban
tinh. Clng cd va nang cao chéat lwgng hé théng td chirc y té€ co s@
thwe hién dich vu cham séc strc khde ngudi lao dong, kiEm soat yéu
t0 ¢ hai tai noi lam viéc. Bay manh cong tac nghién clru danh gia
thwre trang mot s6 bénh nghé nghiép pho bién va xay dwng mé hinh
ki€m soat bénh nghé nghiép thi diém & mot s6 nganh, nghé, cong
viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém. Nang cao nang lwc, chat lvong
chan doan, kham phat hién, diéu tri, phuc hoéi chirc nang bénh nghé
nghiép va tai nan lao déng.

Ba la, day manh cac hoat déng tuyén truyén, truyén théng da
dang, linh hoat trén cac phwong tién truyén théng dai ching, mang
x& hoi, sy kién truyén thong nham cung cdp théng tin, nang cao
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nhan thirc trong cdng tac cham séc va nang cao strc khée nguoi
lao ddng, phong chéng bénh nghé nghiép tai cac co s& y t€, co s&
lao déng va cong dong xa hoi trén dia ban tinh. Long ghép t6 chirc
cac hoat dong truyén thdng, gido duc cho cac co s& lao dong trong
Thang hanh déng vé an toan, vé sinh lao dong hang nam. To chikc,
van dong, huy dong moi ca nhan, gia dinh, cong dong, cac ban,
nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi tham gia cong tac cham soc va nang
cao surc khée.

Bén la, t6 chirc ki€m tra, gidam sat viéc thuc hién cac quy dinh
clua phap luat vé an toan vé sinh lao dong, cham séc sirc khée
ngudi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép tai cac co s& lao
dong, dac biét la cac co s& lao dong c6 nguy co phat sinh nhiéu
yéu t6 nguy hi€m, c6 hai va tai cac co s& y té€. Day manh cong tac
thanh tra, ki€m tra va chi dao cac tuyén vé cong tac y té lao dong,
phong chéng bénh nghé nghiép theo tham quyén. Tang cwong (rng
dung cong nghé thdng tin trong chi dao, diéu hanh, kiém tra, giam
sat, bao céo y té lao dong va bénh nghé nghiép tir tinh, huyén dén

co s@ lao dong. Phwong Lam

Tlell Giang: Tang cudng Ghl dao, phoi hﬂll, td chiic Ky thi
tot nghiép trung hoc I)hll thong va luven sinh dai hoc,
gido duc nghé nghiép nam 2025

N am 2025 cé y nghia dac biét quan trong, la nam dau tién to
chirc ky thi va tuyén sinh theo Chuwong trinh gido duc pho
thdng nam 2018. Ngay 07/10/2024, Tha twéng Chinh phd ban hanh
Chi thi s6 37/CT-TTg vé tang cwong chi dao, phoi hop, t6 chirc Ky thi
tot nghiép trung hoc pho théng va tuyén sinh dai hoc, giao duc nghé
nghiép nam 2025; ti€p tuc phat huy nhitng két qua dat duoc, chu
dong, tich cwc chuan bi ky cac diéu kién can thiét, bAo dam nang cao
chat lwgng day va hoc.

PE t6 chirc t6t ky thi, tuyén sinh nam 2025, tinh Tién Giang da
dé ra mot s6 nhiém vu, giai phap trong tam dé lanh dao, chi dao trién
khai thuwc hién:

1. Cac co quan, don vi trén dia ban tinh theo chl&rc nang,
nhiém vu, tap trung chi dao quyét liét, sau sat, toan dién cong tac to
chirc ky thi theo hwéng gidm ap lwc, gidm chi phi, it tdn kém cho thi
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sinh, gia dinh va xa hoi; bdo dam do tin cay, trung thuc, danh gia
dung nang lwc hoc sinh; lay két qua thi dé xét cong nhan t6t nghiép
trung hoc phé théng; lam can cl¢ danh gia qua trinh day va hoc &
cac nha trudng, cac dia phwong; cung cap dir liéu tin cay, trung
thure dé€ cac co sé gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép str dung
trong cong tac tuyén sinh. Cé sw ph6i hop dong bd, chat ché, hiéu
gua gira S& Giao duc va bao tao véi cac sé, ban, nganh, co quan,
dia phwong dé td chirc tot ky thi va tuyén sinh, dap &rng cac muc
tiéu, yéu cau dé ra, phu hop v&i tinh hinh, diéu kién kinh té - xa hoi
cua tinh. Phéi hop nhip nhang, chat ché, hiéu qua, théng subt trong
cac khau chuan bi; thwe hién ding quy dinh, quy ché thi; thong tin,
truyén thong phai cha dong, kip thoi, day da; tuyét déi khong lo la,
chl quan; xt ly linh hoat, hiéu qua nhirng van dé phat sinh, tao diéu
kién thuan lgi cho gido vién va hoc sinh dé ky thi dién ra an toan,
hiéu qud, nghiém tuc, trung thuc, khach quan.

2. Ban hanh day du, kip thdi cac van ban chi dao, huwéng
dan, ké hoach t6 chirc ky thi, cac van ban chi dao, hudng dan cac
dia phwong vé cong tac chuan bi, t0 chirc thi, bdo dam yéu cau
phan cap triét dé theo tham quyén, rd ndi dung, rd quy trinh, rd
trach nhiém. Chi dao, huéng dan, kiém tra viéc d6i méi phuong
phap, t6 chirc hoat dong day va hoc, viéc thic hién Ké hoach thoi
gian nam hoc 2024 - 2025, danh gia xép loai hoc sinh trung hoc pho
thong bao dam chat lwong, dap rng yéu cau Chwong trinh giao duc
phé théng nadm 2018. Chi dao, hwdng dan cac co sé& giao duc nghé
nghiép thuc hién cong tac tuyén sinh céac trinh do cla gido duc
nghé& nghiép; phoi hop véi cac co s& giao duc phé thdng, gido duc
dai hoc thuc hién ké hoach tuyén sinh, tw van hwéng nghiép, dinh
huwéng phan luéng gido duc nghé nghiép phu hop véi ky thi va
Chuong trinh gido duc pho théng nam 2018.

3. To chirc t6t viéc 6n tap cho hoc sinh, kiém tra ho so dw thi
cla thi sinh va chuan bi day du co s& vat chat cho ky thi; bao dam
day du cac yéu t6 can thiét phuc vu ky thi, khéng dé hoc sinh, gido
vién va cac co s@ gido duc bi dong, khé khan khi tham gia, t6 chirc
ky thi. T6 chtrc hoc tap, pho bi€n Quy ché thi va nghiép vu lién quan
cho nhitng nguoi tham gia td6 chirc thi. Quan triét tinh than trach
nhiém, y thirc td chirc ky luat cho can bo, gido vién va thi sinh tham
gia ky thi. BAo ddm céac quy dinh vé phong chéng dich bénh, vé sinh
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an toan thwc pham, cham soéc strc khoe cho thi sinh theo hwédng
dan cua co quan y té.

4. Pho bién, tuyén truyén nhitrng diém méi clia Quy ché thi tot
nghiép trung hoc phé théng, dé thi tham khao, dé cac co s& gido
duc, gido vién, hoc sinh chd dong trong hoat dong 6n tap, day va
hoc. Tap huan nang cao nang lwc ddi ngl can b quan ly, giao vién
vé cong tac to chirc ky thi, cong tac xay dwng ngan hang cau haéi thi,
deé thi.

5. Tiép tuc day manh (rng dung céng nghé théng tin, chuyén
déi s6 phuc vu t6 chirc ky thi, tuyén sinh bado dam dung quy dinh,
chinh xac, an toan va hiéu qua. Chuan bi tir sém céac diéu kién vé
con nguoi, tai chinh, co s@ vat chat can thiét dé tlrng budc to chirc
thi trén may tinh d6i v&i cac mén thi trdc nghiém theo 10 trinh da
cong bod trong Phuwong an thi giai doan 2025 - 2030 va cac nam tié€p
theo, trong dé co lwu y déi véi cac dia phuong, khu vuc cé diéu
kién con khoé khan.

6. Xay dwng ké hoach, phuong an té chirc ky thi trén dia ban
tinh bao gom: To chirc dang ky dw thi, in sao dé thi, coi thi, cham
thi, thanh tra, ki€ém tra, cong bo két qua thi, phic khao va xét cong
nhan tét nghiép trung hoc phé théng. Chi dao, hwéng dan va co
phwong an thanh tra, ki€m tra cong tac chuan bi, té6 chirc ky thi va
tuyén sinh bao dam hiéu qud, tap trung vao nhirng khau tiém an
nguy co xay ra tiéu cuwe, gian lan; c6 phuvong an &rng pho vai tinh
hudng bat thwong dé td chire ky thi dat dwoc muc tiéu, yéu cau dé
ra. Tang cwdng cong tac théng tin, truyén thdng trudc, trong va sau
ky thi, tuyén sinh; bao dam kip thoi, day dd, minh bach, gép phan
tao dong thuan, sy tham gia, tng hd, ho tro cla nhan dan vé céng
tac t6 chirc ky thi.

7. Van dong ngudn lwc ho tre thi sinh thudc hd nghéo, can
ngheo, vung khé khan, thi sinh khuyét tat, cw trd tai ving chiu anh
hwdng cua thién tai, dich bénh tham dw ky thi; khdong dé thi sinh
nao phai bé thi vi gap khé khan vé diéu kién kinh t€ hoac di lai.
Truwdng hop phat sinh tinh hudng béat kh& khang can xtr ly kip thoi
theo quy dinh, phu hop thuwc t€, bdo ddm quyén lgi t6i da cho
thi sinh.

8. Uy ban nhan dan cac huyén, thi x&, thanh phé chiu trach
nhiém phoi hgp v&i S& GDDT, cac s&, nganh, doan thé co lién
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guan, tap trung chi dao thuc hién tét ky thi tai dia phwong. Quan
tam viéc bo tri cAc di€m thi trén dia ban (ké ca cac diém thi dw
phong). Chuan bi cac diéu kién thuan lgi phuc vu ky thi nhuw: Giao
thdng di lai, phwong tién giao thdng dy phong, b6 tri pha riéng van
chuyén dé thi, bai thi (d6i v&i huyén Tan Phi Bong); Ivu y noi an
nghi, an ninh trat tw, an toan thuc pham, phong chéng dich bénh,
cap clru, thong tin lién lac, cung cap dién va cac diéu kién khac
phuc vu kip thoi, tét nhat tai cac diém thi (ké cad dw phong). Tang
cuwong quan ly cac dich vu photocopy, in an trén dia ban. Xay duwng
phwong an &ng pho véi trvong hop thoi tiét khac nghiét, tinh
hudng bat thwéng. Chd dong trién khai cong tac phong, chdng dich
bénh, bdo dam an toan thuc pham, cham séc strc khde cho thi sinh
theo hudng dan ctia co quan y té€. Bao dam an ninh, an toan va tao
diéu kién thuan loi cho viéc di lai, an & va cac diéu kién can thiét
khac cho thi sinh nhat la déi véi thi sinh thudc gia dinh chinh sach,
hoc sinh khuyét tat, hd nghéo, can ngheo, dia ban chiu anh hwéng

thién tai tham du ky thi.
Lam Thanh

HOAT DONG DOI NGOAI Vl\‘TiNH HiNH THE GIGI
THOI GIAN GAN DAY

1. M6t s6 nét vé tinh hinh chinh tri tai My

Ngay 20/01/2025, 6ng Donal Trump da chinh thdc tuyén thé
nham chtrc, tré thanh Téng théng thir 47 cta nwdée My. Trong dién
van nham chdre, 6ng tuyén bé “ky nguyén vang” cta nuwéc My da
bt dau va khang dinh “nwéc My sé sém Vi dai hon, manh mé hon
va phi thuong hon bao gio» hét”. Chi trong thoi gian ngdn sau khi
nham chutre, chinh quyén cta Tong théng Donald Trump da tao ra
nhitng thay déi manh mé va nhanh chong trong chinh sach déi noi,
déi ngoai cta My, tac déng sau rong dén trat tw thé gidi va doi séng
nguoi dan My.

Mot trong nhirng thay doi dang cha y nhat la viéc cai to chinh
pha v&i sy tham gia clia ty phd Elon Musk v@i vai tro la lanh dao Bo
Hiéu qua Chinh phu (Doge). Chinh quyén Trump da phong téa chi
tiéu clla Co quan Phat trién Quéc té€ My (USAID) va cac chuong
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trinh lién bang khac, déng thdi hly bd cac chinh sach vé bién doi
khi hau truéc day, dao nguwoc nhiéu chinh sach cta chinh quyén
tien nhiém. Cac chinh sach doi n6i ciia My tap trung tang cudng
bdo hd san xuét trong nwéc voi viec bai bé cac han ché véi cac
cong ty khai thac nhién liéu héa thach, bai bé khoan tro cap cho xe
dién, kh&i dong diéu tra cac hoat dong thwong mai, tién té. Bén
canh dé la day manh hoat dong vé an ninh, quéc phong, trong dé
ndi bat la van dé nguwdi nhap cu trai phép. Chinh pha My da bat dau
dwa nguoi nhap cuw khdng cé gidy to hop phap tr My dén moét co
s& giam gilr quan s tai Vinh Guantanamo, sau khi 6ng Trump céng
bé ké hoach mé& rong co s& giam gilr nguwdi di cu tai can clr hai
quan My & Cuba.

Vé dbi ngoai, chinh quyén ctia Téng théng Donal Trump trién
khai nhiéu bién phap ctrng ran vé da phwong vi viéc rat khéi hang
loat cac to chirc, thda thuan qudc té. N6i bat la Hiép dinh Paris vé
bién doi khi hau, To chirc Y té thé gidi, Hoi dong Nhan quyén Lién
hop qudc. Ngay 06/02/2025, T6ng théng Donal Trump ky sac 1énh
hanh phap ap dat trirng phat déi véi Toa an Hinh sy quéc té (ICC).
S&c lénh c&o budc ICC “lam quyén” va tham gia vao cac hanh dong
“vd can c” nham vao My va dong minh than can & Trung Poéng.
Theo sé&c Iénh, My da quyét dinh dong bang tai san va cdm nhap
canh cac quan chirc, nhan vién cta ICC va thanh vién gia dinh cua
ho, cung v&i moi dbi twong duoc cho la da gilp d& cac cudc diéu
tra clia toa an.

Vé song phuwong, Tong thong Donal Trump tuyén bd tam
dirng vién trg nwdc ngoai, tai dwa Cuba vao danh sach tai tro
khing bd. Bac biét la tang cwong strc ép kinh té Ién cac nudce lang
giéng bang viéc ap thué 25% ddi véi hang nhap khau tlr Canada va
Mexico, 10% ddi v&i hang hoéa tir Trung Qudc, bat dau tlr ngay
04/02/2025 dé doéi pho vai tinh trang khan cap qudc gia vé fentanyl
(mot loai thuéc gidm dau gay nghién) va dong nguoi nhap cu bat
hop phap vao My. Trong do, san pham nang lwvgng tir Canada chi
chiu thué 10%, nhwng mat hang nang lwong nhap khau tlr Mexico
sé bi ap muirc thué 25%.

Cung véi do, Tong thng Donal Trump tuyén bd “tinh trang
khan cap quéc gia” theo Dao luat Quyén han Kinh té khan cap quoc
t€ dé ung hd cac mirc thué nay. Téng thdng Donal Trump cling cam
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két s& 4p thém thué déi véi mat hang nang lwong, chat ban dan va
cac mat hang nhap khau khac trong twong lai gan. Ngoai viéc ap
dat thué véi Canada, Mexico va Trung Qudc, Tong thong My Donal
Trump con dé ngd kha nang sé ap thué doéi véi cac san pham cua
Lién minh chau Au (EU) trong twong lai. Ngay sau khi bi My ap
thué, Téng thong Mexico yéu cau Bo tridng Kinh té€ nwdc nay trién
khai “K& hoach B” bao géom céac bién phap ca thué quan va phi thué
quan dé bao vé lgi ich dat nwdc. Vé phia Canada, Tha twdng
Canada Justin Trudeau ngay 01/02/2025 tuyén bd sé ap muic thué
25% lén hang héa My. Mac du vay, sau d6 Téng théng Donal
Trump da quyét dinh hodn ké hoach ap thué 25% doéi véi hang hoa
tr Mexico va Canada trong vong 30 ngay, sau khi dat dugc thda
thuan vé cac bién phap kiém soat bién gi¢i va phong chong toi
pham véi hai quéc gia lang giéng.

Vé phia Trung Qudc, nwéc nay da ra cac tuyén bd phan doi
vé viéc ap thué ctia My, néu ré cach lam don phwong tang thué
quan cta My vi pham nghiém trong quy téc cha T chirc Thuwong
mai Thé gi¢i (WTO), pha v& su hop tac kinh té€ va thwong mai gitra
hai nwéc. Trung Qudc tuyén bd sé ap muic thué 15% doéi véi than
va khi tir nhién hoéa long (LNG) nhap khau tlr My, dong thoi ap thué
10% doi v&i dau tho, thiét bi néng nghiép va moét s6 dong xe 0 t6 tlr
ngay 10/02/2025; doéng thoi &p dung bién phap ki€ém soat xuat khau
doi véi mot sé khoang san quan trong va dua hai cong ty cia My
vao danh sach cac thuc thé khong dang tin cay. Trung Qudc da nop
don khiéu nai Ilén WTO.

Vé mot s6 diém néng xung dot trén thé gidi: DG6i vai tinh hinh
tai dai Gaza, Tong thong Donal Trump tuyén bd My sé “ti€p quan”
va “s& hiru” Gaza, dong thoi tai dinh cw ngudi dan Palestine trong
qua trinh nay. Ong Donal Trump dé xuét phét trién vang 1anh thd bi
tan pha sau 15 thang chién tranh gilra Israel va Hamas thanh
“Riviera clia Trung Bong”. Phat biéu nay ctia 6ng Donal Trump da
vap phai sw chi trich, phan déi gay gat tlr phong trao Hoi gido
Hamas va hang loat nuéc trén thé gigi. Boi v&i tinh hinh tai
Ukraine, Téng thong Donal Trump tuyén bé da dat duoc tién trién
dang ké trong viéc gidi quyét cudc khiing hoang Ukraine; dong thoi,
cho biét mudn ti€p can cac mo khoang san dat hiém cua Ukraine dé
déi lay vién trg quan sy trong twong lai. Pac phai vien My vé
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Ukraine Keith Kellogg cho biét, Téng théng Donald Trump da tap
hop toan bd nhém c6 van an ninh qudc gia va cac thanh vién noi
cac dé thao luan veé viéc stir dung “moi yéu td cla strc manh qudc
gia” dé cham dit cudc xung dot gitka Nga va Ukraine. Triwéc nhirng
dong thai gan day cla chinh quyén My, cac chuyén gia cho rang,
chinh quyén Téng théng M§ Donal Trump van dang trong giai doan
dinh hinh va chua c6 céach ti€p can rd rang doéi véi cudc xung dot &
Ukraine. Tuy nhién, My van dang tich cuc tao tién dé cho cac cudc
dam phan trong tuong lai.

2. Canh tranh cong nghé tri tué nhan tao

Cudc canh tranh trong linh vuc khoa hoc - céng nghé, dac
biét la tri tué nhan tao, dang ngay cang tré nén khoc liét. Vi su ra
doi cua mé hinh tri tué nhan tao DeepSeek, tac dong cua khoa hoc
- cbng nghé t&i moi mat cta doi séng qudc té€ dang tré nén manh
mé hon.

Coéng nghé tri tué nhan tao (Al) bat dau bung nd va gay chu y
ké tir sau sw kién ra mat cha ChatGPT vao cudi ndm 2022, dua
Nvidia tr& thanh mot trong nhitng cong ty cé gia tri nhat thé gigi vé
phét trién Al. DeepSeek la mot cong ty tri tué nhan tao ctia Trung
Qudc thanh lap tr nam 2023; chi hon 01 nam sau khi hinh thanh,
DeepSeek da ra mat san phdm cot 16i DeepSeek-R1 vao ngay
20/01/2025, gay s6c cho gi¢i cong nghé toan cau khi gi¢i thiéu cac
mo& hinh Al c6 hiéu suat ngang tam nhirng Chatbot hang dau thé
gi&i, nhwng v&i chi phi phat trién thap hon nhiéu. Chi trong thoi gian
dau DeepSeek ra mét, gia cd phi€éu cla nha san xuét chip NVIDIA
lao déc.

Su xuat hién cla DeepSeek thach thic vi thé hang dau
nganh céng nghiép Al ctia My, dong thoi lam suy yéu luan diém cé
thé kiem ché Trung Qudc bang cach kiém soat xuét khdu clia nuéc
nay. Cac bién phap kiém soat nay dwoc coi nhw dong lwc gilp
Trung Qudc ddi m@i va tao ra cac mé hinh twong dwong nhung véi
gia ré hon. DeepSeek va mang xa hoi Tiktok mang dén sy dot pha
thwe sy khi thu hat lvgng I6n ngudi dung phuong Tay. Sy xuat
hién clla DeepSeek da kh&i dong lan song ra mét cac mé hinh Al
cta Trung Qudc, voi tuyén b6 rang cac san pham cla ho tuwong
dwong v&i cac cong ty My nhwng hiéu qua gap nhiéu lan, véi chi
phi t6i wu hon. Diéu nay da lam day lén van dé vé viéc thay doi
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chién thuat trong canh tranh céng nghé. Theo dé, cac cong ty céng
nghé My phai xem xét lai chién lwoc phat trién, thay vi dau tw phan
crng la céac con chip siéu téc dé dat dé thi can phai chuyén sang tdi
wu thuat toan dé giam chi phi. Ngoai ra, dé con la tang cwong kha
nang dé tiép can va mé rong co hoi phat trién sang cac quéc gia co
tiém nang.

Cong nghé ctia DeepSeek v&i cac phan mém ma ngudén me
tao ra cac gia tri mé&i danh dau moét budc ngoat I6n va co thé tré
thanh co hoi quan trong cho khu vuc chau A. Indonesia va An Do
da cong bd hop tac (thdng qua AlonOS va Indosat) dé thanh lap
trung tam vé Al, tan dung cac mé hinh clia DeepSeek. Co s& dién
toan Al s&p t&i ciia An Do sé sir dung cac mé hinh DeepSeek trén
cac may chu cuc bd dé giai quyét cac mdi lo ngai lién quan viéc bi
kiém soat di¥ lieu. Trong khi dé, theo ba Kat Duffy, thanh vién cla
HOi dong quan hé déi ngoai (CFR) clia My, My dang phat trién Al
theo cach ti€p can riéng, khong dap (rng dwoc nhu cau cla hau hét
cac quoc gia trén thé gidi.

Thanh cong vuwot bac cla DeepSeek da lam day lén ndi lo
ngai trong cong déng an ninh quéc gia M§. Nhiéu chuyén gia canh
bao san pham Al clia Trung Quéc co thé ré hon va ngay cang vuwot
trdi hon, tir d6 de doa vi thé dan dau cta My trong cudc dua cong
nghé tién tién. Mot s6 co quan chinh phu & nhiéu quéc gia da chan
hoac dang xem xét chan DeepSeek trén thiét bi clla nhan vién
chinh phd. Hau hét cac quéc gia va khu vuc dwa ra Iénh cam
DeepSeek déu vién dan ly do rdi ro an ninh va thi€u minh bach vé
di¥ liéu nguwoi dung. Ngay 30/01/2025, Co quan Bao vé D liéu Italy
(Garante) yéu cau han ché xtr ly di¥ liéu cua ngudi dung ltaly trén
DeepSeek do thi€u minh bach vé quyén riéng tw. Ngay 31/01/2025,
Co quan Hang khdng - Vi tru My (NASA) chan DeepSeek khdi hé
thong va thiét bi cha nhan vién. Ngay 06/02/2025, t& Wall Street
Journal dwa tin cac nghi si My dang Ién ké hoach dua ra dy luat
cam DeepSeek trén cac thiét bi chinh phd. Ngay 06/02/2025, chinh
phu Australia cdm DeepSeek trén tat ca thiét bi cia nhan vién chinh
phtl, vién dan rdi ro an ninh. Ngay 07/02/2025, B6 Thwong mai,
Coéng nghiép va Nang lwvgng Han Qudc tuyén bd tam thdi cam
DeepSeek trén thiét bi ctia nhan vién do lo ngai vé an ninh.

Theo cac chuyén gia, v&i su ra doi cia DeepSeek, cudc dua
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Al khong con chi xoay quanh viéc cong ty hay quéc gia nao phat
trién cac mo hinh tién ti€n nhat; ma ngay cang phu thudc vao viéc ai
khai thac Al hiéu qua nhat.

3. Nga - Iran ky théa thuan quan hé déi tac chién lwoc
toan dién

V&i viéc ky thda thuan vé quan hé dbi tac chién lwoc toan
dién, quan hé Nga -lran da dat dén mét cap dé hop tac mdi, dong
thoi gop phan ciang c6é hon nira quan hé hai nudc.

Nhirng nam gan day, quan hé Nga - Iran dat dwoc nhiéu
buéc ti€n quan trong. Nga tng hd Iran gia nhap Nhém cac nén kinh
t€ m&i n6i hang dau thé gi¢i (BRICS) va SCO (To chirc Hop tac
Thuwong Hai). Vao thang 12/2023, Iran da ky Hiép dinh thwong mai
tw do toan dién v&i Lién minh Kinh t& A - Au (EAEU), c6 hiéu luc
nam 2025. Thang 01/2024, Iran chinh thirc gia nhap BRICS, cung
Ai Cap, Ethiopia va UAE. Nga - Iran dang thao luan ké hoach xay
dwng Hanh lang van tai qudc t€ Bac - Nam - mot tuyén duong
thwong mai xuyén luc dia méi nhdm néi Bién Baltic véi An Do
Duwong. Tuyén duwong dai 3.508 dam, bao gobm hé théng dudng
thy, dwong sat va dwong bd, kéo dai tlr thanh phé Saint
Petersburg dén Bién Caspi, tir d6 dén thi do Tehran (Iran) ro6i dén
thanh phé Mumbai (An D6), nham muc dich bao vé céac lién két
thwong mai gitka Nga va Iran khéi s can thiép cia phwong Tay,
cling nhw thiét 1ap céac lién két méi voi cac thi treorng & chau A. Hai
bén dang thwc hién nhiéu dw an chung nhw dw an hop tac trén bién
Caspian, du an nha may dién nguyén ttr... Iran cling la nwéc nhap
kh&u vii khi 1&n thir ba ctia Nga sau An Do va Trung Quéc.

V@i viéc nang cap quan hé Ién déi tac chién lwgc toan dién,
Nga va Iran nhét tri hé tro hop tac thwong mai va kinh té trong moi
[inh vre cung quan tam, hop tac chat ché trong viéc ti€én hanh tap
tran quan svw chung. Hai nwéc nhat tri hgp tac trong cudc chién
chéng khing bé quéc t€, cling nhw céac thach thic, mbi de doa
khac. Bén canh d6, Nga va Iran cam két sé khong tham gia cac
[énh trirng phat ma cac nwoc thir ba 4p dat cho hai nwéc va dadm
bdo khéng ap dung cac bién phap trirng phat don phuong. Thay
vao do, hai nuwéc cam két nd lwc gidi quyét cac xung dot théng qua
bién phap ngoai giao, dwa trén Hién chwong Lién hop quéc.

Phéat biéu tai hop bao sau ky két thoéa thuan doéi tAc chién
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lwoc toan dién, Téng théng Nga Vladimir Putin khdng dinh, Nga rét
coi trong viéc tang cuong hon nira quan hé hiru nghi va lang giéng
t6t dep v&i Iran, dwa trén nguyén tac binh ddng, ton trong va can
nhac lgi ich ctia nhau. Theo 6ng Vladimir Putin, thoa thuan déi tac
chién lwgc toan dién Nga - Iran dat ra cac muc tiéu day tham vong,
nham ting cwdng hop tac song phwong lau dai trong cac Iinh v
chinh tri, quéc phong, an ninh, thwong mai, dau tw va nhan dao, tao
ra cac diéu kién can thiét cho sw phat trién on dinh va bén virng clia
Nga va Iran. V& phan minh, Téng thong Iran Masoud Pezeshkian
khang dinh, théa thuan déi tac chién lvoc toan dién s& mé ra mot
chwong méi trong quan hé gitra hai nwédc, dac biét la vé quan hé
thwong mai va kinh té.

Gi6i chuyén gia dv bao, Thdéa thuan nay, cong véi su xich lai
gan nhau gira Iran va Trung Quéc sé tao hiéu (*rng day chuyén
nham hinh thanh mai lién két chit ché Iran - Nga - Trung Qudc va
c6 thé la sy tham gia clia ca Triéu Tién trong twong lai.

4. Mot sO sw kién thé giéi dang chu y

- Quy mé nganh tri tué nhan tao cua thanh phé Thwong
Hai, Trung Quéc dat 55 ty USD trong ndm 2024. Ong Truong
Hong Pao, Pho Giam déc Uy ban Kinh té va Céng nghé théng tin
Thuwong Hai (Trung Quéc) cho biét, quy moé nganh tri tué nhan tao
(Al) cia Thuong Hai dat hon 400 ty Nhan dan té (55 ty USD) trong
nam 2024, tang hon 7% so v&i cung ky nam trwéc. DE thac day
(rng dung Al trong cac nganh nghé, Thwong Hai da ban hanh “Ké
hoach trién khai tri tué nhan tao dé dinh hinh Thuwong Hai" vao
thang 12/2024. K& hoach trién khai Al d€ dinh hinh Thuwgng Hai
godm 22 bién phap, trong dé tap trung vao cac nganh nhuw tai chinh,
san xuat, gido duc, y té, du lich van héa va quan tri dé thi, tao diéu
kién &p dung rong rai cong nghé Al dé cai thién trinh do théng minh
héa va hiéu qua dich vu trong cac nganh. Thuwgng Hai cling c6 ké
hoach thu hat cAc nhém va nha khoa hoc déi méi hang dau trong
nuwdc va quoc té dé phat trién mod hinh I&n; tang cwong hop tac voi
cac t6 chirc qudc té, tham gia xay dwng cac tiéu chuan quan tri Al
toan cau va dinh vi nganh céng nghiép Al clla Thwong Hai trén
trrd’ng quoc té.

- Téng théng Panama Jose Raul Mulino ra théng b&ao vé
viéc nwéc nay chinh thire rat khéi sang kién vé co sé ha tang
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Vanh dai va Con dwong (BRI) cta Trung Qudc (06/02). Bong thai
trén duoc dwa ra sau khi My gay sirc ép vé viéc giam anh hwéng
ctia Trung Qudc déi vai kénh dao Panama. Du rat khoi BRI, Téng
théng Mulino tuyén b8, Panama s& khong cat dit quan hé ngoai
giao v&i Trung Qudc va cho biét da thong bao cho phia Trung quéc
trvdc 90 ngay theo quy dinh vé quyét dinh khéng gia han tham gia
sang kién nay. Bong thi, Tong thong Panama cling phld nhan cao
budc trong cac tuyén bé ctia Téng thdng My Donal Trump cho réang
Trung Quéc dang kiém soat Co quan quan ly kénh dao Panama.
bong thoi, bac boé tuyén bé cia My vé viéc nwdc nay cé6 mot théa
thuan véi chinh quyén Tong thong Donal Trump, trong dé cé viéc
khong thu phi cac tau cta My di qua kénh dao Panama.

- Phap sé dau tw 109 ty euro vao tri tué nhan tao: Ngay
09/02/2025, Téng théng Emmanuel Macron khang dinh, Phap sé
"tang toc" trong nghién cu va phat trién tri tué nhan tao (Al) v&i
khoan dau tw Ién t&i 109 ty euro trong nhirng nam t&i. Quyét dinh
nay duoc dwa ra trwdc thém Hoi nghi thwong dinh Hanh dong vé
Tri tué nhan tao dién ra vao ngay 10 va 11/02 tai Paris. Khoan tién
nay gém c6 dau tu tw nhan va nuwédc ngoai. Trong cuéc phéng van
trén kénh truyén hinh France 2, Téng théng Phap cho rang, nwéc
Phap can ndm bat dwoc "ky nguyén tién bd méi" nay dé khéng dinh
kha nang va khéng bi phu thudc vao nuwéc khac vi Al sé mang lai
nhirng kha nang thay d6i rat Ién dé song, hoc tap va dwgc cham
séc tét hon. Theo 6ng Emmanuel Macron, Al sé la nhitrng tro ly dac
Iwc, chy khong thé thay thé dwoc k§ nang va cong viéc clia con
ngudi. Thi du, vé linh vuc y té, viéc sir dung Al sé gilp phong ngira
bénh t6t hon, phat hién bénh don gian hon nhiéu va diéu tri chinh
xac hon nhiéu.

- Dich cam mua 2024 - 2025 dang lan rbng va gay anh
hwéng nghiém trong dén nhiéu qudc gia trén thé gidi, gay ra nhirng
lo ngai I&n vé sirc khée cong dong va tao strc ép nang né Ién hé
théng y t€ toan cau. T chau Au, noi dich cim blng phét manh mé
tai Bi, cho dén My, Nhat Ban, Trung Quobc, nhiéu quéc gia va vung
l&anh thé quoc gia khéac, s6 ca mac cum va ttr vong tang dot bién. Cac
qudc gia nay dang vat l16n dé kiém soat dich bénh va giam thiéu cac
tac déng tiéu cuc Ién xa hdi. Tai My, dich cum cling dang & murc
bdo dong. Theo Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh
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(CDC), da c6 it nhéat 24 triéu ca méc cim va 13.000 ca t&r vong. Tai
Bi, tinh hinh dich cim mua 2024 - 2025 rat nghiém trong, v&i sb ca
méac bénh gia tang manh, lam hé théng y té roi vao tinh trang béao
dong. S6 lwgt kham cum trong tuan cudi thang 1 da tang gép doi so
véi mua trwéc, voi ty Ié nguwoi dén kham lén t&i mic ky luc
1.199/100.000 dan.

- Nga: Vaccine phong ung thw c6 thé dwo'c cdp mién phi
cho bénh nhan sau 2,5 nam nira: Ngay 09/02/2025, Hang tin
TASS cua Nga dan 1o 6ng Andrey Kaprin, Téng giam déc Trung
tam nghién ctu y khoa quéc gia Nga vé ung thu cho biét, cac bac
sT Nga c6 thé bat dau diéu tri bénh nhan bang vaccine mRNA duwoc
ca nhan hoa dé diéu tri ung thw sau 2,5 nam nira, nhwng tredc tién
cac nghién ctru trén ngudi va thir nghiém doc tinh can phai hoan
tat thanh céng. Ong Andrey Kaprin cho biét vaccine sé duwoc tiém
mién phi cho bénh nhan. Theo éng, cac tinh nguyén vién da dwoc
tuyén dé tham gia thlr nghiém lam sang vaccine mRNA dé diéu tri
ung thuw. Trwéec d6, 6ng Alexander Gintsburg, ngudi dirng dau Vién
Nghién ctru dich té hoc va vi sinh vat hoc Gamaleya thong tin, theo
ké hoach trinh Ién B0 Y t€ Nga, vaccine nay du kién sé duoc cap
phép str dung vao thang 8 nam nay, dé co thé bat dau tiém cho
bénh nhan vao thang 9 nhw mot phan cua th&r nghiém Iam sang.

Ban tin TTSHCB TW so6 3.2025

Gidi thiéu Luat Phong, chong mua ban ngudi

gay 28/11/2024, tai Ky hop th&r 8 Quéc hdi khdéa XV da
théng qua Luat Phong, ch6ng mua ban ngudi.

Luat nay gom 8 chuong, 63 diéu (tang 05 diéu so v&i Luat
Phong, ch6ng mua ban nguwoi nam 2011); trong do, xay dwng mai 10
diéu, stra doi, b6 sung nodi dung 51 diéu, bd 07 diéu, quy dinh vé phong
ngtra, phat hién, x& ly hanh vi mua ban ngu¢i va cac hanh vi khac vi
pham phéap luat vé phong, chéng mua ban (PCMB) ngui; ti€p nhan,
xac minh, xac dinh, hod tro, bao vé nan nhan, ngudi dang trong qua
trinh xac dinh la nan nhén; quan ly nha nwéc va trach nhiém cua co
quan, té chirc, gia dinh, c& nhan trong PCMB nguoi; hop tac quoc té
trong PCMB nguoi.

Quyén cta nan nhan, nguoi dang trong qua trinh xac dinh la
nan nhan
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- P& nghi co quan, to chirc, nguoi cd tham quyén ap dung cac
bién phap bao vé minh, ngu&i than thich cda minh theo quy dinh khi bi
xam hai, bi de doa xam hai hoac c6 nguy co bi xam hai vé tinh mang,
strc khde, danh dw, nhan pham, tai san, quyén va lgi ich hop phap
khac c6 lién quan dén PCMB nguoi;

- Buoc thdng tin vé quyeén, lgi ich hgp phap ctia minh va cac
bién phap phong nglra mua ban nguoi;

- Puoc hudng ché dd ho tro theo quy dinh hodc tir chdi nhan
hé tro:;

- Buoc bao vé bi mat thong tin, di liéu vé doi sbng riéng tw, bi
mat ca nhan, bi mat gia dinh, noi cu trd, noi lam viéc va théng tin khac
theo quy dinh cua phap luat;

- Buoc co quan, nguoi cod tham quyén cap gidy to, tai liéu xac
nhan nan nhan;

- Buoc boi thwdng thiét hai theo quy dinh cta phéap luat;

- Buoc tlr chdi &p dung bién phap bao vé.

Nghia vu cta nan nhan, nguoi dang trong qua trinh xac dinh la
nan nhan

- Chap hanh day da yéu cau clia co quan, to chlrc, ngudi co
thdm quyén trong qué trinh ap dung cac bién phap bao vé, ho tro;

- Cung cap thong tin lién quan dén hanh vi vi pham phap luat vé
PCMB nguoi cho co quan, té chirc, ngudi cd tham quyén;

- Thuc hién yéu cau clia co quan, nguoi c6 tham quyén trong
phat hién, diéu tra, x& ly vu viéc mua ban ngudi.

Quyén va trach nhiém cua ca nhan tham gia phong ngtra mua
ban ngudi

- Tham gia cac hoat ddong phong nglra mua ban ngudi.

- Kip thoi t6 giac, bao tin, t6 cdo cac hanh vi bi nghiém cam
trong PCMB nguoi .

- Buoc bao vé, gilr bi mat thdng tin cia ca nhan khi tham gia
PCMB ngudi, hd tro nan nhan theo quy dinh ctia phap luat.

- Buoc khen thudng, duoc bao dam ché dd, chinh sach khi
tham gia PCMB ngudi, ho tro nan nhan theo quy dinh ctia phap luét.

Trach nhiém cda gia dinh tham gia phong ngtra mua ban nguoi

- Gido duc, nhac nhé& thanh vién trong gia dinh thuc hién quy
dinh ctia phap luat vé PCMB nguoi; cung cap théng tin cho thanh vién
trong gia dinh vé muc dich, tha doan, hanh vi mua ban nguwoi va cac
bién phap PCMB nguoi.

- Phéi hop v&i co s& giao duc, co s& gido duc nghé nghiép, co
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quan, td chirc trong PCMB nguoi.

- Cham séc, gilp d& nan nhan la thanh vién cua gia dinh dé ho
hda nhap cudc séng gia dinh va cong dong.

- Bong vién, ho tro va tao diéu kién cho nan nhan, ngudi dang
trong qua trinh xac dinh la nan nhan la thanh vién cta gia dinh hop tac
véi co quan c6 tham quyén trong PCMB nguoi.

T6 céo, tb giac, bao tin, kién nghi khdi té vé hanh vi vi pham

- Ca nhan c6 quyén va nghia vu té cao, té giac, bao tin vé cac
hanh vi bi nghiém cam trong PCMB nguoi véi co quan Céng an, Bo
ddi Bién phong, Canh sat bién, Uy ban nhan dan cép xa, co quan ¢
tham quyén giai quyét t6 cao, téng dai dién thoai qudc gia vé PCMB
nguoi hodc voi bat ky co quan, to chirc nao.

- Co quan, td6 chirc khi phat hién hoac nhan dwoc t6 céo, to
giac, tin bao, ki€n nghi khéi t6 vé hanh vi bi nghiém cdm trong PCMB
nguwoi coé trach nhiém giai quyét theo tham quyén hoac kip thoi théng
bao, kién nghi kh&i té6 véi co quan c6 tham quyén dé xtr ly theo quy
dinh cua phap luat.

X ly vi pham

- Nguoi thye hién hanh vi bi nghiém cam trong PCMB nguoi thi
tuy theo tinh chat, mirc dd vi pham ma bj xt& ly hanh chinh hoac bij truy
ctru trach nhiém hinh sw; néu gay thiét hai thi phai boi thudng theo
quy dinh cua phéap luat.

- Nguoi loi dung chire vu, quyén han dé dung tang, bao che, xt
ly khéng ddng hoac khéng xt& ly hanh vi bi nghiém cam trong PCMB
nguoi thi tay theo tinh chat, mdc dd vi pham ma bi xt ly ky luat, xt&r ly
hanh chinh hoac bi truy ctru trach nhiém hinh sw; néu gay thiét hai thi
phai boi thwong theo quy dinh cta phap luat.

- Nguoi gid mao la nan nhan ngoai viéc bi xtr ly theo quy dinh
cta phap luat con phai hoan tra khoan kinh phi hd tro da nhan.

Dai trrong va ché dé hé tro

- Nan nhan la céong dan Viét Nam, ngudi khdng qudc tich
thuwong tri & Viét Nam dwoc huwdng ché do hd tro, gdbm: nhu cau thiét
yéu; y t€; phién dich; phap luat; Tro gilp phap ly; chi phi di lai; tam ly;
hoc van héa; hoc nghé, tw van, tao diéu kién dé cé viéc lam; Tro cap
khé khdn ban dau, hd tro vay von; Ngudi dwdi 18 tudi di cing nan
nhan la cong dan Viét Nam, ngudi khéng qudc tich thwong tra & Viét
Nam dwoc huwdng ché do ho tro, gdbm: nhu cau thiét yéu; y té; phién
dich; phap luat; Tro giap phap ly; chi phi di lai; tdm ly; hoc van hoa;
Ngu@i dang trong qua trinh xac dinh la nan nhan la cong dan Viét Nam
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va nguoi dudi 18 tudi di cing dang & nwéc ngoai dwgc hwdng ché do
ho tro, gdm: nhu cau thiét yéu; y t&; phién dich; phap luat; Ngudi dang
trong qua trinh xac dinh la nan nhan la céng dan Viét Nam, ngudi
khong quéc tich thuwong trd & Viét Nam va ngudi dwdi 18 tudi di cung
& trong nudc duwoc hwdng ché dd ho tro, gdbm: nhu cau thiét yéu; y té;
phién dich; phap luat; Trg gitp phap ly; chi phi di lai; tdm ly; Nan nhan,
nguwoi dang trong qua trinh xac dinh la nan nhan la ngudi nwéc ngoai
bi mua ban tai Viét Nam thi tay tirng trwong hop dwoc hudng ché do
ho tre, gdm: nhu cau thiét yéu; y té; phién dich; phap luat; Tro gilp
phap ly; tam ly.

Hé tro nhu cau thiét yéu: Trong tredng hop can thiét, nan nhan,
nguoi dang trong qud trinh xac dinh la nan nhan va nguoi dwdi 18 tudi
di cung duoc bd tri chd & tam thoi, dwoc ho tro vé &n, mac va cac vat
dung ca nhan thiét yéu khac trén co s& diéu kién thwc té va dac diém
vé tin nguwdng, ton gido, do tudi, gidi tinh, tinh trang strc khoe, dac
di€ém cé nhan cua ho.

Hoé tro y t€: Nan nhan, ngudi dang trong quéa trinh xac dinh la
nan nhan va nguoi dwdi 18 tudi di cung dwgc kham strc khoe khi ti€p
nhan, dwoc so ctru, cdp clru néu ho bi thwong tich, ton hai strc khoe;
trong thoi gian lwu tra tai co sé tre giap xa hoi hodc co s& hd tre nan
nhan néu can duwoc chdm séc dé phuc hdi strc khde thi dwoc hd tro
chi phi kham bénh, chi*a bénh; Nan nhan chwa c6 BHYT thi dwoc hd
trg déng BHYT trong nam dau tién ké tr khi ho dwoc co quan cé tham
guyén xac nhan la nan nhan.

Hé tror phién dich: Ngudi dang trong qua trinh xac dinh 1a nan
nhan va nguoi dwdi 18 tudi di cung khdng biét, khdng hiéu tiéng Viét
dwoc ho trg chi phi phién dich trong thoi gian 1am tha tuc xac minh la
nan nhan; Nan nhan va nguoi dwdi 18 tudi di cing khong biét, khdng
hiéu tiéng Viét duoc hé tro chi phi phién dich trong thdi gian Iwu tru tai
co s& tro gitp x& hdi hodc co s& hd tro nan nhan.

Hé tro phép luét, tror gidp phap ly: Nan nhan, ngudi dang trong
qua trinh xac dinh 1a nan nhan va nguoi dwdi 18 tudi di cung duoc hd
tro phap luat bang hinh thire tw van dé phong ngira bi mua ban tré lai,
tw van lam tha tuc dang ky cu tra, ho tich, lam thé can cuéc, nhan ché
dd ho trg; Nan nhan, ngudi dang trong qua trinh xac dinh 1a nan nhan
va ngudi dudi 18 tudi di cing dwoc tro gitp phap ly bang cac hinh
thirc theo quy dinh clia phap luat vé tro gilp phap ly déi véi ndi dung
c6 lién quan dén vu viéc, vu &n mua ban ngudi.

HO tror chi phi di lai: Nan nhan, ngudi dang trong qua trinh xac
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dinh la nan nhan va nguoi dwéi 18 tubi di cung cé nguyén vong trd vé
noi cu tra thi dwoc hd tro chi phi tién tau, xe di lai trong nwdc va tien
an trong thoi gian di duwong.

Hé tro tam ly: Nan nhan, ngudi dang trong qué trinh xac dinh la
nan nhan va ngudi dwdi 18 tudi di cing duoc ho tro dé 8n dinh tam ly
trong thoi gian khdng qua 03 thang.

Ho tro hoc van héa, hoc nghé, tw van, tao diéu kién dé cé viéc
lam: Nan nhan la nguwoi dwdi 18 tubi, ngwoi dwdi 18 tudi di cuing nan
nhan néu tiép tuc di hoc thi dwoc hd tro tién hoc phi, tién mua sach
gido khoa va do dung hoc tap trong nam hoc dau tién va nam lién ké
ké tr khi dwgc co quan cé tham quyén xac nhan la nan nhan; Nan
nhan khi tré vé noi cu trd dwoc xem xét hd tro hoc nghé, tv van, tao
diéu kién dé co viéc lam 6n dinh cudc sbng.

Tro cép kho khdn ban dau, ho tro vay von: Nan nhan khi tré vé
noi cu tri dwoc hé trg mot Ian tién tro cdp kho khin ban dau; Nan
nhan khi tré vé noi cu trd cé nhu cau vay von dé san xuat, kinh doanh
duoc xem xét dé Ngan hang Chinh sach xa hoi cho vay véi cac chinh
sach tin dung wu dai theo quy dinh cua phap luat.

Luét nay co hiéu luc thi hanh tr ngay 01 thang 7 nam 2025.

Kim Ni
VAN BAN M0I

1. Nghi dinh s6é 09/2025/NP-CP ngay 10/01/2025 quy dinh vé
chinh sach hé tro’ san xuat néng nghiép dé khéi phuc san xuét
vung bij thiét hai do thién tai, dich hai thuwc vat

Nghi dinh nay quy dinh vé chinh sach ho trg giéng cay trong,
vat nudi, thay san, lam nghiép, san xuat mudi hodac mét phan chi phi
san xuat ban dau dé khoi phuc san xuat ndng nghiép vung bi thiét hai
do thién tai, dich hai thwc vat.

Pa&i twong ho tro 1a ca nhan, hd gia dinh, chi trang trai, t6 hop
tac, hop tac xa, lién hiép hop tac x&, cac co quan, don vi thudc lwc
lwgng vii trang nhan dan (khéng bao gém cac doanh nghiép thudc luc
lwgng vii trang) c6 hoat dong tréng trot, lam nghiép, chan nubi, thay
san, san xuat mudi (sau day goi la co s& san xuat) bi thiét hai do thién
tai, dich hai thuc vat.

Dai v&i dién tich lba: Sau gieo trong tir 01 dén 10 ngay: thiét hai
trén 70% dién tich, h6 tro 6.000.000 dong/ha; thiét hai tir 30% dén
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70% dién tich, hd tro 3.000.000 ddong/ha; Sau gieo trong tir trén 10
ngay dén 45 ngay: thiét hai trén 70% dién tich, hé trg 8.000.000
dong/ha; thiét hai tr 30% dén 70% dién tich, hé tro 4.000.000
dong/ha; sau gieo trong trén 45 ngay: thiét hai trén 70% dién tich, hd
tro 10.000.000 ddng/ha; thiét hai tlr 30% dén 70% dién tich, ho tro
5.000.000 déng/ha.

Dién tich ma: Thiét hai trén 70% dién tich, hoé tro 30.000.000
dong/ha; thiét hai tr 30% dén 70% dién tich, hd tro 15.000.000
ddng/ha. Dién tich cay hdng nam khac: Giai doan cay con (gieo trong
dén 1/3 thoi gian sinh tredng): thiét hai trén 70% dién tich, ho tro
6.000.000 dbng/ha; thiét hai tr 30% dén 70% dién tich, hd tro
3.000.000 dong/ha. Giai doan cay dang phat trién (trén 1/3 dén 2/3
thoi gian sinh triedng): thiét hai trén 70% dién tich, hé tro 10.000.000
dong/ha; thiét hai tr 30% dén 70% dién tich, hé tro 5.000.000
dong/ha; giai doan can thu hoach (trén 2/3 thi gian sinh trwdng): thiét
hai trén 70% dién tich, hé tr¢ 15.000.000 dong/ha; thiét hai tir 30%
dén 70% dién tich, ho tro 7.500.000 ddng/ha.

Dién tich cay trong lau nam: Vudn cay & thoi ky kién thiét co
ban: thiét hai trén 70% dién tich, hd tro 12.000.000 ddng/ha; thiét hai
tr 30% dén 70% dién tich, hé trg 6.000.000 dong/ha. Vuon cay & thoi
ky kinh doanh thiét hai dén nang suat thu hoach nhung cay khéng
chét: thiét hai trén 70% dién tich, hd tro 20.000.000 déng/ha; thiét hai
tlr 30% dén 70% dién tich, hé trg 10.000.000 dong/ha. Vudn cay &
thoi ky kinh doanh thiét hai lam cay chét hodac dwgc danh gia la cay
khéng con kha nang phuc hoi tré lai trang thai binh thwong; vuon cay
dau dong & giai doan dwoc khai thac vat liéu nhan giéng: thiét hai trén
70% dién tich, hé tro 30.000.000 ddng/ha; thiét hai tir 30% dén 70%
dién tich, ho tr 15.000.000 ddng/ha.

Cay giébng trong giai doan vuwon wom dwgc nhan giéng tw
nguon vat liéu khai thac tir cay dau dong, vieon cay dau dong: thiét hai
trén 70% dién tich, hd tro 60.000.000 dong/ha; thiét hai tlr 30% dén
70% dién tich, ho tro 30.000.000 dong/ha.

Bén canh do, Nghi dinh ciing quy dinh cu thé mic ho tro doi voi
lam nghiép bi thiét hai do thién tai, dich hai thuc vat; mic hd tro déi
v&i thily san bi thiét hai do thién tai (bao gébm nudi trong thuy san, san
xudt, wvong dudng giéng thiy san); mic ho tro d6i véi vat nubi bi thiét
hai (chét, mét tich) do thién tai; mc hd tro d6i véi san xudt mudi bi
thiét hai do thién tai (bao gébm dién tich dang san xuéat hoac dién tich
c6 mudi da duoc tap két trén rudng).
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2. Quyét dinh s6 69/QPb-TTg, ngay 10/01/2025 vé viéc lién
théng dién twe dir liéu kham bénh, chira bénh, dir liéu dan cw, dir
liéu hé tich dé giai quyét hwéng ché dé 6m dau, thai san, tro’ cap
dwdng swre phuc héi strc khée

Quyét dinh nay quy dinh vé viéc két ndi, chia sé di¥ liéu gilra
cac bd, nganh vé&i Bao hiém xa hoi Viét Nam dé thwe hién tha tuc hanh
chinh trén moi trvdng dién tlr trong gidi quyét huwdng ché do 6m dau,
thai san, trg cdp dudng strc phuc héi sirc khée theo quy dinh cua
phap luat.

Theo quy dinh, di¥ liéu chia sé gbm: Thong tin, dit liéu vé linh
virc y té: Gidy ra vién, Gidy chirng nhan nghi viéc huwdng bao hiém xa
hoi, Gidy chitng sinh, Gidy chuyén vién, Ban tom tét hd so bénh an,
Giay béo tlr, Bién ban giam dinh y khoa, Gidy chirng nhan nghi dwéng
thai; thong tin, di¥ liéu vé linh vwc tw phap: Gidy khai sinh, Trich luc
khai sinh, Gidy chirng t&r, Trich luc khai t; thong tin, dir liéu vé dan
cu: Xac thuc thong tin cong dan va méi quan hé gia dinh clia cong
dan.

Viéc két ndi, chia sé dir lieu truc tuyén trén moéi trudng mang
gitra hé thong thong tin clla B4o hiém xa hoi Viét Nam va cac co quan
chia sé, xac thuc di¥ liéu theo quy dinh tai Diéu 23, Nghi dinh s6
47/2020/ND-CP, ngay 09/4/2020 cta Chinh pha vé viéc quan ly, két
ndi va chia sé di¥ liéu sb clia co quan nha nuéc.

Ban tin TTSHCB TW s6 3.2025

QUY BINH MGI VE MOI TRUGNG CO HIEU LUC NAM 2025

1. Thu phi bao vé moi trwdng doi v&i khi thai.

Tw 05/01/2025, nhiéu doanh nghiép sé phai ndp phi bao vé moi
tredng doi v&i khi thai theo quy dinh tai Nghi dinh 153/2024/ND-CP.
Theo biéu 3 Nghi dinh 153, dbi twong chiu phi bao vé mai trwvdng doi
v&i khi thai theo quy dinh tai Nghi dinh nay la bui, khi thai cdng nghiép
xa ra moi treong phai duoc x& ly cla cac duw an, co s& san xuat, kinh
doanh, dich vu thudc doi twgng phai cé giay phép mdi tredng theo quy
dinh cua phap luat vé bdo vé mdi trudng, trong dé c6d ndi dung cap
phép vé xa khi thai (sau day goi chung la co s& xa khi thai).

Cac co s& xa khi thai theo quy dinh tai Nghi dinh nay bao gom:
Co s®& san xuét gang, thép, luyén kim (trtr can, kéo, duc tlr phoi
nguyén liéu); Co s& san xuat héa chat vo co co ban (trtr khi cong
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nghiép), phan bén v6 co va hgop chat ni to (trtv phdi tron, sang chiét,
dong goi), thuéc bao vé thwc vat héa hoc (trr phdi trén, sang chiét);
Co s& loc, hoa dau; Co s& tai ché, xtr ly chat thai rn sinh hoat, chét
thai rdn cong nghiép théng thwdng, chét thai nguy hai; str dung phé
liéu nhap khau tlr nwdc ngoai lam nguyén liéu sadn xuét; Co s& san
xuat than céc, san xuat khi than; Nha may nhiét dién; Co s& san xuat
xi mang; Cac co s& san xuat, kinh doanh, dich vu khac cé phéat sinh
bui, khi thai céng nghiép khéng thudc cac trwong hop trén.

2. LO trinh 4p dung mirc tiéu chuan khi thai d6i véi xe co’
gi®i nhap khau.

Theo Biéu 4 Quyét dinh 19/2024/Qb-TTg, 10 trinh 4p dung muic
tiéu chuan khi thai déi vdi xe co gidi I&p dong co nhiét nhap khiu va
san xuét, 1ap rap tai Viét Nam tir ngay 01/01/2025 nhw sau:

- L6 trinh ap dung murc tiéu chuan khi thai doi voi xe co gidi
nhap kh&u méi va san xuét, 1ap rap: Xe 6 td6 nhap khdu méi va san
Xuét, 1&p rap tiép tuc ap dung tiéu chuén khi thai Mic 5 tr ngay
01/01/2025; Xe gin may hai banh nhap kh&u md&i va san xuét, 1ap rap
ti€p tuc ap dung tiéu chuan khi thai Mdc 2 tlr ngay 01/01/2025 dén hét
ngay 30/6/2027; Xe mé to hai banh nhap khau mai va san xudt, 1&p rap
ti€p tuc ap dung tiéu chuan khi thai Mdc 3 tir ngay 01/01/2025 dén hét
ngay 30/6/2026; Xe gan may hai banh nhap khdu méi va san xuét, 1ap
rap ap dung tiéu chuan khi thai Mirc 4 tlr ngay 01/7/2027; Xe md to hai
banh nhap khiu mai va san xuét, I&p rap ap dung tiéu chuén khi thai
Mtrc 4 tir ngay 01/7/2026; Xe ch® ngudi bon banh cé gan dong co, xe
ch& hang bdn banh c6 gan dong co nhap khdu méi va san xuét, 1ap
rap ap dung murc tiéu chuén khi thai bang “0” tir ngay 01/01/2026; Xe
mo td ba banh, xe gan may ba banh nhap khdu mai va san xuat, 1&p
rap ap dung murc tiéu chuén khi thai bang “0” quy dinh tai khoan 3
biéu 3 Quyét dinh nay tir ngay 01/01/2026.

- L0 trinh ap dung murc tiéu chuan khi thai d6i voi xe co gidi
nhap khau da qua st dung: Xe 6 t6 nhap khau da qua sir dung ap
dung tiéu chuan khi thai Mirc 4 tlr ngay 01/01/2025; Xe ché nguwdi bon
banh c6 gén dong co, xe chd hang bén banh c6 gén dong co da qua
st dung nhap khdu ap dung murc tiéu chudn khi thai bang “0” tir ngay
01/01/2026.

3. Cac nha san xuéat, nhap khau san pham dién, dién tlr phai
thwc hién trach nhiém tai ché. Theo khoan 4 Biéu 77 Nghi dinh
08/2022/ND-CP, cac nha san xuat, nhap khau san pham dién, dién ttr
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phai thwc hién trach nhiém tai ché tir ngay 01/01/2025 dbi véi san
pham thai bo.

4. Piéu chinh déi twong dwo'c mién gidy phép moi trwéng.

Diém a, b khoan 1 biéu 109 Luat Dia chat va khoang san 2024
c6 hiéu lwc tr 15/01/2025 stra doi, b6 sung khoan 3 Diéu 39 Luat Bao
vé moi trrrng 2020 vé déi twong dwgc mién gidy phép moi tredng.
Theo dé, stra doi khoan 2 biéu 30 Luat B4o vé mdi tridng va quy dinh
déi twong quy dinh tai khoan 1 biéu 39 Luat Bdo vé madi trudng
2020 duoc mién gidy phép méi triedng khi thudce tredng hop sau day:

- Vé danh gia tac dong moi truong:

a) Stra doi, b6 sung khoan 2 Biéu 30 nhu sau:

“2. B6i twvong quy dinh tai khodn 1 Biéu nay khoéng phai thuc
hién danh gia tac déng mdi trwd'ng khi thubc tredng hop sau day:

a) Du an dau tw cong khan cap theo quy dinh cta phap luat vé
dau tw cong;

b) Dw an dau tv hodac phuwong an khai thac khoang san nhém
IV theo quy dinh clia phap luat vé dia chat, khoang san ctia to chirc
dwoc co quan quan ly nha nwdc cé tham quyén chap thuan, lwa chon
la nha thau thi céng dé phuc vu cac dy an quan trong qudc gia, dw an
dau tw céng khan cép, cong trinh, hang muc cong trinh thuéc chwong
trinh muc tiéu quéc gia theo quy dinh cla phap luat vé dau tw cong,
thwe hién cac bién phap huy déng khan cap dé kip thoi &ng pho voi
tinh huéng khan cap vé thién tai, thi cong cac coéng trinh phong, chéng
thién tai theo quy dinh clia phap luat vé phong, chéng thién tai.”;

- Vé danh Giay phép méi trwong:

b) Stra doi, bd sung khoan 3 Biéu 39 nhu sau:

“a) Dw an dau tw cong khan cap theo quy dinh clia phap luat vé
dau tv cong;

b) Dv an dau tv hoac phwong an khai thac khoang san nhém
IV theo quy dinh cua phap luat vé dia chat, khoang san cua t6 chirc
dwoc co quan quan ly nha nwéc cé tham quyén chap thuan, lra chon
la nha thau thi céng dé phuc vu cac dy an quan trong qudc gia, dw an
dau tw cong khan cap, cong trinh, hang muc cong trinh thuéc chuvong
trinh muc tiéu quoc gia”.

5. Phai phan loai chat thai ran sinh hoat.

Can ctr khoan 7 Dbiéu 79, khoadn 1 Diéu 75 Luat Bao vé Moi
trudrng, chat thai rén sinh hoat phat sinh tlr hd gia dinh, ca nhan phai
duoc thuc hién phan loai cham nhét la ngay 31/12/2024 theo nguyén
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tdc: Chéat thai rdn cé kha nang tai st dung, tai ché; Chét thai thuc
pham; Chét thai rén sinh hoat khac.

Theo khoan 1, 2 biéu 79 Luat Bao vé M6Gi trvdng, gia dich vu
thu gom, van chuyén va xtr ly chat thai rén sinh hoat tir ho gia dinh, ca
nhan duoc tinh toan theo can ctr sau day:

- Phu hop véi quy dinh clia phap luat vé gié;

- Dwa trén khéi lvgng hodc thé tich chat thai da dwoc phan loai;

- Chét thai rAn c6 kha nang tai str dung, tai ché, chat thai nguy
hai phat sinh tlr hd gia dinh, ca nhan da duoc phan loai riéng thi khdng
phai chi tra gia dich vu thu gom, van chuyén va xtr ly.

Trwong hop hd gia dinh, ca nhan khéng phan loai hoac phéan
loai khéng ding chét thai thwe phdm, chét thai rn sinh hoat khac thi
phai chi tra gia dich vu thu gom, van chuyén va xtr ly nhw déi v&i chat
thai rén sinh hoat khac.

6. Nghi dinh s6 05/2025/NDB-CP ngay 06/01/2025 cla Chinh
phl stra d6i b6 sung mot s6 diéu cua Nghi dinh s6 08/2022/ND-CP
ngay 10/01/2022 ctia Chinh pht quy dinh chi ti€t mét sé diéu cua Luat
Bao vé moi trwong, Nghi dinh s6 05/2025/ND-CP ciing stra dbi bo
sung mot s6 diéu clia Nghi dinh s6 134/2016/NDB-CP ngay 01/9/2016
ctia Chinh phu quy dinh chi ti€t mot s6 diéu va bién phap thi hanh Luat
Thué xuat khau, thué nhap khau va Nghi dinh sé 31/2021/ND-CP ngay
26/3/2021 ctia Chinh phl quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot
sO diéu cua Luat Dau tuw.

7. Thong tuv s6 35/2024/TT-BTNMT ngay 20/12/2024 cua B0
Tai nguyén va Méi trudng Ban hanh dinh mdc kinh té ky thuat thu
gom, van chuyén, xt Iy chat thai rén sinh hoat. Théng tw quy dinh quy
trinh k¥ thuat thu gom, van chuyén, xt ly chat thai ran sinh hoat tir ho
gia dinh, cad nhan da dwoc phan loai. Ap dung déi véi co quan, td
chirc, ca nhan, ho gia dinh c6 hoat dong lién quan dén thu gom, van
chuyén, xt ly chét thai rAn sinh hoat trén 1anh thé nwéc Cong hoa xa
héi chu nghta Viét Nam. Théng tw co hiéu luc tir ngay 03/2/2025.

8. Thong tu s6 36/2024/TT-BTNMT ngay 19/12/2024 cla B0
Tai nguyén va Méi treong Ban hanh quy chuan ky thuat thu gom, van
chuyén, xtr ly chét thai rén sinh hoat. Binh mirc kinh té - k§ thuat thu
gom, van chuyén, xtr ly chét thai rén sinh hoat phat sinh tir ho gia dinh,
ca nhan. Théng tw cé hiéu luc tr ngay 03/2/2025.

Nguyén Thanh Tam
Sé& Tai nguyén va Moi triwdng
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Miic dong BHYT hd gia dinh va hé cé miic sdng
trung binh nam 2025

T)’/ |&é bao pht BHYT cua tinh Tién Giang nam 2024 dat 95,88%,
vuot 2,13% chi tieu dwoc Thu twédng Chinh pht giao tai Quyét
dinh s6 546/QD-TTg ngay 29/4/2022. Trong d6 c6 617.000 ngudi tham
gia BHYT hd gia dinh (trong dé tham gia m@i trén 58.000 nguoi) va co
trén 20.000 nguoi thuéc hd gia dinh néng, lam, nguw, diém nghiép cé
murc séng trung binh tham gia BHYT, chiém ty 1é trén 35,6% bao pha
BHYT toan tinh.

MUrc dong bao hiém y té€ (BHYT) nam 2025 cla ho gia dinh, ho gia
dinh néng, lam, ngw, diém nghiép cé mirc séng trung binh nhu sau:

1. Mtrc déng BHYT hé gia dinh

Theo quy dinh hién tai, nguwoi dau tién trong hd gia dinh tham gia
BHYT sé& dong mirc tién mét thang bang 4,5% muc lwong co sé.
Nguai thi hai, thv ba, thi tw déng 1an lwvot bang 70%, 60%, 50% mirc
dong clia ngudi thir nhat va tir ngudi thie nam tré di dong bang 40%
murc déng clia nguwoi thir nhat. Nhu vay:

- Ngudi thr nhat dong 100% muc déng la 4,5%+*2.340.000%12
(thang) = 1.263.600 dong/nam (tang 291.600 dong so v&i trwée);

- Nguoi thir 2 déng 884.520 dong/nam (tang 204.120 dong so voi
truGe);

- Nguoi thr 3 déng 758.160 dong/nam (tang 174.960 dong so voi
truGe);

- Nguoi thir 4 déng 631.800 dong/nam (tang 145.800 dong so voi
trwdc);

- Tl nguoi th 5 tré di dong 505.440 dong/nam (tang 116.640
dong so voi truéc).

Lwu y: Hinh thirc gidm trr mdc déng chi tinh d6i v&i nhirng nguoi
cung tham gia theo hd gia dinh, khéng tinh tham gia theo d6i twong
khac. Nguoi tham gia co6 thé Iwa chon phwong thirc dong BHYT ho gia
dinh theo 3 thang, 6 thang 12 thang maét lan.

2. Mdrc dong BHYT hé gia dinh néng, lam, ngw, diém nghiép co
murc séng trung binh

HO gia dinh [am néng, lam, ngw va diém nghiép c6 mic séng trung
binh tai tinh Tién Giang tham gia BHYT dwoc ngan sach trung wong
ho tro 30% theo quy dinh, ngoai ra ngan sach tinh ho tro thém 30%,
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nguoi tham gia chi dong 40% mirc déng, cu thé:

M&c déng hang thang = 40%*4,5%*2.340.000 = 42.120
dong/thang.

- Néu chon doéng 03 thang, so tién la: 126.360 dong.

- Néu chon doéng 06 thang, so tién la: 252.720 dong.

- Néu chon doéng 12 thang, so tién la: 505.440 dong.

Lwu y: B6i v&i hd gia dinh ndng, 1am, ngw, diém nghiép c6 mic
séng trung binh d& dwoc ngan sach nha nuwdc hé tro mirc dong va
khong dwoc tinh gidm trlr nguoi thé nhat, ngudi thir 2, nguoi thir 3,
nguoi thir 4, nguoi thi 5... nhw hinh thiee hé gia dinh.

BHXH tinh Tién Giang

CO QUAN NGON LUAN CUA BO Y TE

Gidi phap tot nhat phong cam cum trong thoi gi D dich
g g thoi gian co dic

Cém cim la mét bénh truy@én nhiém phét sinh & ca bén mua
trong nam nhuwng thwong gap nhiéu hon vao hai mua
Pong - Xuan.

1. Mot so6 loai nwéc udng, vé sinh miéng
hong phong bénh cam cum

MOt trong nhitng nguyén nhan chinh gay | ;
nén cam cum (bénh cim) la do sirc dé khang [ . e
cla co thé suy giam, cac mam bénh (phong, e
hén, thl}, thép) xam nhép vao co thé va géy L4 tra twoi + girng twoi
bénh. M6t sb loai nwéc ubng gilp nang cao suc sdc ubng thay tra
dé khang clia co thé, gilp phong nglra bénh. phong bénh cam cim

- L4 tra twoi 60g, girng twoi 30g, hai thir dem sic hodc ham udng
thay tra trong ngay.

- Téi 100g, girng twoi 100g, dam 500 ml. Girng tuoi rira sach
thai mdng, t6i tach nhanh bd v, cho ca hai thi*r vao ngam véi dam
trong 30 ngay. Mdi ngay, sau khi &n, uéng 10 ml dam thudc hodc &n
glrng va toi trong bira an véi lwong vira phai.

- Ma thay (r&ra sach, bé vé va thai mong) 60g, Ié (rira sach, bd
hat va thai mong) 30g, girng twoi 30g. Tat ca sac hoac ham ubng thay
tra trong ngay.
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- Téi to 1-3 cl, duong phen vira da. Ca téi dem tach nhanh, béc
vé, thai méng rbi cho vao binh kin v&i 300-450 ml nuwéce loc, sau 6 gio
la c6 thé dung dwoc. Mo6i ngay 2 1an sang va t6i dung nwdce thude nay
dé sltc miéng.

- Hoac huong twoi 30g, 14 tia té twoi 30g, 1a bac ha twoi 30g; rira
sach dem s&c hodc ham uéng thay tra.

- Cam thdo 3g, phong phong 6g, ham vé&i nwéc sbi trong binh
kin, uéng thay tra.

- V6 bach duwong 20g, thai vun, hadm v&i nwéc séi udng thay tra.

- Bac ha twoi 60g, phuc lan twoi 30g, hodc hwong twoi 30g, ba
thir rira sach, sic hodc ham udng thay tra trong ngay.

- Quéan chuing va thwong truat lveng bang nhau, tan vun, moi lan
dung 30-40g ham ubng thay tra.

- Hoac hwong, ttr t6, kinh gi&i, bac ha moi vi 12g va la tra 30g, tat
ca dem sac hodc ham v&i nwde soi uéng thay tra.

2. M6t s6 bai thudc hé tro’ diéu tri cdm cim

- Clc hoa 8g, 14 dau 12g va ty ba diép 6g, sac uéng moi ngay
1 thang.

- L& tia t6, la tra va khwong hoat mdi thr 6g, sdc udng mdi ngay
1 thang.

- Kim ngan hoa, ctc hoa, la tre, quan ching mdi tht¢ 12g, lién
kiéu 8g, sac uéng mdi ngay 1 thang.

- Ban lam can 16g, kim ngan hoa 16g, quan chiing 12g, kinh gioi
12g, cam thao twoi 8g, sac udng moi ngay 1 thang.

- Thwong truat va quan ching moi th&r 16g, sdc uéng moi ngay
1 thang.

- Clc hoa 6g, ttr hoa dia dinh 6g, sic uéng moi ngay 1 thang.

2. Bién phap két hop tang cwong sirc dé khang, phong nglra
cam cum

Theo Bong y, dé phong tranh cadm cim (bénh ctim) mot cach hiru
hiéu can phai thwc hanh déng thoi nhiéu bién phap (mén an bai thudéc,
sinh hoat, tap luyén déu dan...). C6 nhuw vay thi m&i chi dong phong
tranh dwgc mam bénh xam nhap va nang cao src dé khang cua
co thé.

2.1. boi séng, sinh hoat

Day an huyét Nghinh hwong phong ngtra HUYET vily

NGHINH ——== 0.8

Ca’m CUm HUGNG ‘ J—
Vi
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- Mac am va gitr &m vung hau hong khi thoi tiét thay doi. Cha y
nhiét do khi nga vé dém, néu dung diéu hoa nén dé & nhiét do vira
phai. Noi & nén thdng thoang va ti€p xdc dwoc nhiéu véi anh sang
mat troi.

- Céach vé sinh phong &: Trén moi mét vudng nha co thé dung 5
ml d&m chua va 15g bac ha cho vao ndi khéng day nap, déong hét cac
ctra roi dun lén dé xong, lam lién tuc 3 ngay dé gilp cho nguwoi ngl
hoac nghi ngoi trong phong ngan ngtra duwoc dich cam cum. Hoac cé
thé dung cac loai tinh dau hwong nhu, bac ha, ngai ctru, thwong truat,
long n&o... phun xit xdng phong dé tiéu doc.

- Gilr nép sinh hoat hang ngay diéu do, tranh lam viéc qua strc,
chi y dam bao giac ngu, gitr gin moi trwong séng va vé sinh ca nhan
sach s&, thuan theo sw bién doi cta khi hau, thoi tiét ma thay déi nép
sinh hoat cho phu hop nham tang cwdng kha ndng thich (rng cia co
thé doi v&i moi treong tw nhién.

- Gilr cho doi séng tinh than, tinh cam luén luén can bang, lac
quan va thw thai. C6 nhan cho rang "diém dam hw vo, chan khi tong
lai", y muén néi tam hon, tinh cdm thudng xuyén khoang dat, binh
than, khéng thai qua thi strc khoe sé dén va khong bénh tat nao cé thé
phét sinh dugrc.

2.2. Xoa bop, bam huyét giup ting dé khang phong ngtra
cam cum

- Xoa bop: M6i ngay 2 1an vao sang sém ngd day va trwede khi di
ngu t6i, xoa hai ban tay vao nhau cho néng Ién r6i xat doc 16ng nguc
theo chi@u lén xuéng rdi khum ban tay vo nguwc, mdi dong tac 20 lan.

- Bam huyét:

+ Dung hai ngon tay cai day &n huyét Phong tri (& cho 16m dwdi
xwong cham, bén ngoai khoi co n6i sau c¢6, khi &n cd cam giac tirc
nang, moi bén mot huyét) trong 1 phut;

+ Dung ngén tay gitra hodc ngoén trd day an huyét Nghinh huong
(ttr chan canh mii ngang ra, huyét & trén rdnh mii mép) trong 1 phat
sao cho dat cam giac té tirc lan Ién hai canh mii va go ma la duorc;

+ Dung ngoén cai ban tay phai day an diém dau nhat gitba hai
ngén cai va ngon trd cla tay trai (vi tri huyét Hop c6c) trong ntra phat
roi nguoc lai.

ThS Hoang Khanh Toan

Nguyén Trwédng khoa BDéng Y, Bénh vién 108

Nguon: https://suckhoedoisong.vn/cach-phong-cam-cum-trong-thoi-
gian-co-dich-169250212223438137.htm
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BAN TUYEN GIAO VA DAN VAN TiNH UY TIEN GIANG
Tdi liéu sinh hoat t& nhan dan tu qudn
thang 03-2025

Q Chju trdch nhiém xudt ban:

PO TAN HUNG
Uy vién Ban Thudng vu Tinh Gy,
Trudng Ban Tuyén gido va Dan van Tinh Gy

d Ban Bién tap

HUYNH VAN TAN
NGUYEN TRONG NHON

VO MINH TUYEN

Q Sa bdn in - Trinh bay
PHAM NGUYEN HONG NHU

Bia chi: S6 02, dudng 30-4, phudng 1,
TP. My Tho, tinh Tién Giang
bién thoai: 3873108 - 3873235
Email: tuyengiaotiengiang@gmail.com

In 15.000 cudn, khé 14,5 x 20,5cm. In tai Cty TNHH Thuong Mai
Thiét k&, Qudng cdo va In Minh Phuong
S& gidy phép: 02/GP-XBBT cdp ngdy 17/02/2025
In xong va ndp Iuu chiéu thang 03 nam 2025.
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